
「歩いて学ぶダイアベティス」とは

第27回東京都糖尿病協会
歩いて学ぶダイアベティス
ウォークラリー

参 加 費
申込締切
募集人数
注意事項

：
：
：
：

200円(傷害保険料として)
2026年10月8日(木)
200名(定員に達し次第締切)
必ず主治医の許可を得て、参加申し込みをしてください。

共 催
後 援

：
：

JADEC（公益社団法人 日本糖尿病協会）、東京都糖尿病協会、ノボ ノルディスク ファーマ株式会社
東京都、公益社団法人東京都医師会、東京都糖尿病対策推進会議

2026年10月18日（日）
10:00～12:30（受付時間：9:30～）

練馬区　光が丘公園
（集合場所:芝生広場 休憩所付近）

一緒に歩いてダイアベティス（糖尿病）についての
学びを深めませんか？ダイアベティスを持つ方と、
そのご家族や日々サポートくださる医療従事者の
皆さんと一緒にコースを歩くイベントです。

過去に行われたウォークラリーの様子は、糖尿病サイト（club-dm.jp）内
「ウォークラリー」ページでご覧になれます。

【お問い合わせ先】 ノボ ノルディスク ファーマ株式会社 ウォークラリー事務局
Mail:sekd@novonordisk.com

お申し込みはURLまたは
二次元コードにてお願いします

https://forms.cloud.microsoft/e/sVgFvEVwXk

用意していただくもの：飲み物・敷物（準備・整理体操にて使用の為必ずご持参ください）、運動のできる服装でご参
加ください。ご自身の歩数計・血糖測定器をお持ちの方はウォークラリーの効果が実感できますのでご持参ください。
※昼食のお時間は設けません。解散後各自お取りください。
※雨天の場合は中止とさせていただきます。中止の場合には、お申し込みいただいた代表者のメールアドレス宛に前日中にご連絡致します。
。
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