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東
京
都
糖
尿
病
協
会
副
会
長
／

東
京
わ
か
ま
つ
会
患
者
代
表
　
坂
本
辰
蔵

例
年
、
開
催
さ
れ
て
い
ま
す

J
A
D
E
C
年
次
学
術
集
会
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
2
0
1
3

年
に
第
1
回
日
本
糖
尿
病
協
会
療

養
指
導
年
次
学
術
集
会
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
、
国
立
京
都
国
際
会
館

（
宝
ヶ
池
）
で
こ
れ
ま
で
開
催
さ
れ

て
来
ま
し
た
。
糖
尿
病
は
医
師
だ

け
で
な
く
看
護
師
、
栄
養
士
な
ど

巻頭言

様
々
な
職
種
に
よ
る
療
養
支
援
が

求
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
関
係
す

る
各
団
体
（
日
本
糖
尿
病
学
会
、

日
本
糖
尿
病
教
育
・
看
護
学
会
、

日
本
病
態
栄
養
学
会
、
日
本
く
す

り
と
糖
尿
病
学
会
、
日
本
理
学
療

法
士
協
会
、
日
本
臨
床
検
査
技
師

会
な
ど
）
の
協
力
を
得
て
、
糖
尿

病
療
養
支
援
の
た
め
職
種
横
断
型

の
学
術
集
会
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

2
0
1
4
年
の
学
術
集
会
（
京

都
）
で
は
、
現
在
の
東
京
都
糖
尿

病
協
会
会
長
の
渥
美
義
仁
先
生
が

学
会
長
を
務
め
ま
し
た
。
第
12
回

と
な
る
今
年
は
、
初
の
関
東
地
区

開
催
と
な
り
、
会
長
・
遅
野
井
健

/
道
口
佐
多
子
（
那
珂
記
念
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
茨
城
県
）
の
も
と
横
浜

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

�

多
職
種
に
お
け
る
議
論
の
有
効
性

2
日
の
会
期
中
の
メ
イ
ン
企
画

は
、
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。
低
血
糖
、
ア

ド
ボ
カ
シ
ー
、
腎
症
、
歯
科
、
災

害
な
ど
合
計
12
の
テ
ー
マ
が
あ
り

医
師
の
参
加
者
が
あ
る
も
の
の
、

コ
メ
デ
ィ
カ
ル
中
心
に
よ
る
グ

ル
ー
プ
単
位
の
熱
い
議
論
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
ま

と
め
の
意
見
が
発
表
さ
れ
ま
す
が
、

正
解
が
一
つ
示
さ
れ
る
の
で
は
無

く
、
解
決
へ
の
プ
ロ
セ
ス
、
方
法

の
選
択
、
患
者
さ
ん
へ
の
想
い
な

ど
を
真
剣
に
議
論
す
る
場
を
目
指

す
も
の
で
、
普
段
の
診
療
が
い
か

に
真
剣
に
行
わ
れ
て
い
た
の
か
を

実
感
し
ま
し
た
。
製
薬
会
社
の
エ

キ
ス
パ
ー
ト
さ
ん
に
よ
る
講
演
や
、

患
者
さ
ん
が
参
加
で
き
る
セ
ッ

シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
し
た
！

近
年
、
医
療
の
質
や
安
全
性
の

向
上
及
び
高
度
化
・
複
雑
化
に
伴

う
業
務
の
増
大
に
対
応
す
る
た
め
、

多
種
多
様
な
ス
タ
ッ
フ
が
糖
尿
病

に
関
す
る
専
門
性
を
活
か
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。
互
い
に
連
携
・
補

完
し
あ
い
、
患
者
さ
ん
に
的
確
に

対
応
し
、
療
養
支
援
す
る
「
チ
ー

ム
医
療
」を
実
践
す
る
機
会
で
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
東
京
都
に
お
い
て
は
、

東
京
糖
尿
病
療
養
指
導
士
・
支
援

士
（
東
京
C
D
E
・
C
D
S
）
が

医
療
従
事
者
の
た
め
の
認
定
資
格

制
度
と
し
て
構
築
さ
れ
、
医
療
関

係
の
各
方
面
に
も
有
資
格
者
が
増

え
つ
つ
あ
り
、
患
者
さ
ん
の
身
近

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病

と
共
に
生
き
る
人
々
の
生
活
が
よ

り
充
実
し
た
も
の
に
な
る
こ
と
を

期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
12
回
J
A
D
E
C

年
次
学
術
集
会
開
催
に

参
加
し
て 
～
2
0
2
5
年
7
月
19
、
20
日
～
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糖
尿
病
治
療
薬
の
分
類

今
回
は
糖
尿
病
治
療
薬
の
話
で
す
。
い
ま

で
は
か
な
り
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
じ
つ
は

簡
単
に
整
理
で
き
ま
す
。

糖
尿
病
は
、
膵
臓
か
ら
出
て
い
る
イ
ン
ス

リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
、
う
ま
く
体
に
効
か

ず
血
液
の
中
の
糖
分
の
濃
度
が
高
く
な
る
状

態
と
い
え
ま
す
。

原
因
と
し
て
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
自
体
が
膵

臓
か
ら
う
ま
く
出
て
こ
な
い
「
イ
ン
ス
リ
ン
分

泌
不
全
」。
も
う
一つ
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
自
体

は
そ
れ
な
り
に
膵
臓
か
ら
出
て
き
て
い
る
け

れ
ど
、
血
液
の
中
に
ず
っ
と
溜
ま
って
し
ま
い
、

イ
ン
ス
リ
ン
本
来
の
力
を
発
揮
で
き
な
い
「
イ

ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
」
に
な
り
ま
す
。

治
療
薬
も
し
た
が
っ
て
、
膵
臓
に
働
き
掛

け
て
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
る
よ
う
に
す
る
薬
、
そ

し
て
イ
ン
ス
リ
ン
は
出
な
い
け
れ
ど
、
イ
ン
ス

リ
ン
が
効
果
を
発
揮
し
や
す
く
す
る
薬
の
２

通
り
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

が
膵
臓
か
ら
出
る
よ
う
に
す
る
薬
は
ス
ル
ホ
ニ

ル
ウ
レ
ア
（
S
U
）
と
い
う
薬
で
、
ベ
テ
ラ
ン

の
患
者
さ
ん
で
あ
れ
ば
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、「
ダ
オ
ニ
ー
ル
」
や
「
オ

イ
グ
ル
コ
ン
」
と
い
う
名
前
で
す
。
こ
の
薬
を

飲
む
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
膵
臓
か
ら
出
て
き

ま
す
。
血
糖
値
が
高
い
と
き
に
イ
ン
ス
リ
ン

が
出
て
く
れ
る
の
は
、
と
て
も
理
に
か
な
っ
た

効
果
に
な
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
に
出
な
く
て

い
い
と
き
に
も
同
じ
よ
う
に
出
て
し
ま
い
ま

す
と
、
効
き
過
ぎ
て
低
血
糖
が
起
こ
り
得
ま

す
。S

U
薬
は
、
ひ
ど
い
低
血
糖
が
起
き
る

確
率
が
高
い
こ
と
が
統
計
で
も
分
か
って
い
ま

す
。
低
血
糖
に
な
る
と
集
中
力
が
落
ち
て
、

い
つ
も
の
思
考
能
力
を
発
揮
で
き
な
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
が
ち
で
す
の
で
、
つ
ま
ず
い
て

転
ぶ
と
いっ
た
、
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
体
重
が
増
え
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
腎
臓
の
調
子
が
悪
い
方

は
、
服
用
し
づ
ら
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

似
た
よ
う
な
薬
で
速
効
型
の
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
促
進
薬
（
グ
リ
ニ
ド
薬
）
も
あ
り
ま
す
。

速
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
促
進
薬
は
、
飲
む

と
数
時
間
だ
け
効
い
て
く
れ
る
た
め
、
食
事

の
前
に
飲
ん
で
血
糖
値
の
上
が
り
が一番
大
き

い
と
き
に
合
わ
せ
て
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
る
よ
う

に
な
る
薬
で
す
。

効
き
方
は
先
ほ
ど
の
S
U
薬
と
同
じ
で

す
が
、
効
い
て
い
る
時
間
が
2
、
3
時
間
、

長
く
て
も
4
、
5
時
間
ぐ
ら
い
な
の
で
、
食

事
の
た
び
に
飲
ま
な
い
と
効
果
を
う
ま
く
発

揮
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
二
つ
が
長
い
時
代
、
糖
尿
病
治
療
の

相
棒
で
し
た
。

新
し
い
薬
の
登
場

も
う
10
年
は
軽
く
超
え
ま
す
が
、

D
P
P
─

4
阻
害
薬
と
い
う
薬
が
登
場
し
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
は
血
糖
値
が
上
が
っ
た
と

き
だ
け
イ
ン
ス
リ
ン
を
た
く
さ
ん
出
し
て
高

く
な
く
な
っ
た
ら
イ
ン
ス
リ
ン
が
止
ま
る
よ
う

に
自
動
調
節
し
て
く
れ
る
薬
で
す
。

さ
ら
に
3
年
前
ぐ
ら
い
に
D
P
P
─

4
阻

害
薬
と
は
全
く
違
う
仕
組
み
で
、
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
機
能
に
も
作
用
し
て
、
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
作
用
と
共
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
や

す
さ
を
良
く
す
る
イ
メ
グ
リ
ミ
ン
と
い
う
薬

が
発
売
さ
れ
て
、
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
H
b
A
1
c
が
7
・
5
ぐ
ら

い
で
、
も
う
少
し
下
げ
た
い
と
い
う
と
き
に

D
P
P
─

4
阻
害
薬
に
追
加
し
て
飲
む
と
、

0
・
9
％
ぐ
ら
い
下
が
る
と
い
う
効
果
が
あ

り
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を

軽
減
す
る
薬

も
う
一つ
は
イ
ン
ス
リ
ン
は
ま
あ
ま
あ
出
る

け
ど
、
効
き
方
が
い
ま
一つ
と
い
う
方
に
適
し

た
薬
で
す
。
も
う
少
し
体
重
が
減
れ
ば
随

分
と
い
い
の
に
と
い
う
方
は
こ
ち
ら
の
薬
に
な

り
ま
す
。

昔
か
ら
あ
る
ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
薬
。
皆
さ
ん

に
と
っ
て一
番
身
近
な
名
前
は
「
メ
ト
ホ
ル
ミ

ン
」
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
薬
は
、

肝
臓
か
ら
の
糖
放
出
を
抑
え
て
く
れ
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。
世
界
中
で
人
類
の
健
康
に
も

の
す
ご
く
貢
献
し
て
き
て
く
れ
た
薬
と
い
う

と
こ
ろ
も
あ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
実
績

と
し
て
分
か
って
い
ま
す
。

ど
ん
な
実
績
か
と
い
う
と
、
血
糖
値
を
改

善
し
て
網
膜
症
、
腎
症
、
神
経
障
害
、
そ

れ
以
外
に
も
心
血
管
イ
ベ
ン
ト
と
いっ
て
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
の
よ
う
な
血
管
の
動
脈
硬
化

に
対
し
て
も
発
症
頻
度
や
進
み
具
合
を
抑
え

て
く
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
れ
と
、
体

重
増
加
を
抑
え
気
味
に
効
く
と
い
う
特
徴

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
糖
尿
病
関

連
の
い
ろ
い
ろ
な
病
気
で
亡
く
な
る
総
死
亡

率
が
、
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
を
飲
ん
で
い
る
方
の
ほ

う
が
、
飲
ん
で
い
な
い
方
よ
り
低
い
こ
と
が
分

か
って
い
ま
す
。

た
だ
、
シ
ッ
ク
デ
イ
の
と
き
は
、
メ
ト
ホ
ル

ミ
ン
は
や
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
脱
水

な
ど
は
シ
ッ
ク
デ
イ
の一つ
で
す
し
、
腎
臓
が

か
な
り
悪
い
方
は
服
用
で
き
ま
せ
ん
。
心
不

全
も
慢
性
シ
ッ
ク
デ
イ
と
言
っ
て
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
特
に
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
に
つ
い
て

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
多
く
飲
む
方
は
、
乳
酸

ア
シ
ド
ー
シ
ス
と
い
う
、
ま
れ
に
命
に
関
わ
る

副
作
用
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
、
お
薦
め
し

ま
せ
ん
。

α
─

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬
も
古
い
薬

で
、
私
が
医
者
に
な
っ
て
4
、
5
年
経
っ
て

か
ら
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
薬
で

す
。
腸
で
ブ
ド
ウ
糖
の
糖
分
の
吸
収
を
ゆ
っ

く
り
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

を
飲
ん
で
い
る
か
ら
と
いっ
て
、
や
せ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
糖
分
は
吸
収
が
早
く

て
、
糖
質
を
単
独
で
食
べ
る
と
、
食
後
の
血

糖
値
が
グ
ン
と
上
が
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、

H
b
A
1
c
値
も
上
が
る
と
い
う
関
係
で

す
。血

糖
値
は
じ
わ
じ
わ
と
上
が
って
下
が
って

く
れ
た
ほ
う
が
い
い
の
で
、
通
常
は
「
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
」「
お
野
菜
を
先
に
食

べ
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
で
、
様
々
な
栄

養
素
を
混
ぜ
て
食
べ
る
こ
と
で
糖
分
の
吸
収

を
お
だ
や
か
に
し
て
じ
わ
じ
わ
と
血
糖
値
が

上
が
っ
て
下
が
っ
て
い
く
よ
う
な
工
夫
を
す
る

の
で
す
が
、
そ
れ
を
実
現
し
て
く
れ
る
薬
が

α
─
グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬
で
す
。

た
だ
し
、
そ
ん
な
に
H
b
A
1
c
が
下

が
る
薬
で
は
な
い
で
す
。
だ
い
た
い
0
・
2
～

0
・
3
％
し
か
下
が
ら
な
い
上
に
、
毎
食
直

前
に
飲
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
く
て
、
面
倒
く

さ
か
ら
れ
る
の
で
、
患
者
さ
ん
に
は
あ
ま
り

人
気
の
あ
る
薬
と
は
言
え
な
い
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
薬
も
実
績
が
か
な
り
あ
り
、

動
脈
硬
化
の
予
防
効
果
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
α
─

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬
の
「
ボ
グ

リ
ボ
ー
ス
」
と
い
う
薬
は
、
糖
尿
病
に
な
る

前
の
段
階
で
も
保
険
診
療
で
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
糖
尿
病
の
発
症
予
防
に
も

使
え
る
薬
で
す
。

10
年
ぐ
ら
い
前
で
す
が
、
S
G
L
T
2

阻
害
薬
と
い
う
薬
が
発
売
に
な
り
ま
し
た
。

S
G
L
T
2
阻
害
薬
は
、
腎
臓
に
働
い
て
、

通
常
は
外
に
出
さ
な
い
糖
を
出
さ
せ
て
し
ま

う
と
い
う
仕
組
み
で
す
か
ら
、
血
糖
値
が
下

が
る
の
は
当
た
り
前
で
す
が
、
発
売
さ
れ
た

当
初
は
食
べ
過
ぎ
て
増
え
た
糖
を
薬
で
出
す

と
い
う
の
は
、
良
く
な
い
の
で
は
な
い
か
と
批

判
も
あ
り
ま
し
た
。

糖
尿
病
の
な
い
方
で
も
、
こ
の
薬
を
飲
む

と
尿
中
に
糖
が
出
ま
す
。
そ
ん
な
、
糖
を
た

だ
出
す
だ
け
、
み
た
い
な
薬
と
し
て
ス
タ
ー

第 47回糖尿病市民セミナー東京
テーマ

糖尿病治療薬アップデート
『最近の糖尿病治療薬について』

東京科学大学病院／糖尿病・内分泌代謝内科／教授

山田　哲也 先生

2025 年 4 月 5 日（土）
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ト
し
た
の
で
す
が
、
こ
こ
5
年
、
10
年
の
間

に
実
績
が
積
み
重
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
心

血
管
死
や
心
不
全
な
ど
が
減
る
こ
と
が
分

か
って
い
ま
す
。
尿
に
糖
を
捨
て
て
い
る
だ
け

な
の
に
、
こ
ん
な
に
い
い
と
い
う
理
屈
の
解
明

が
行
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
が
、
う
ま
く
活
用

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

S
G
L
T
2
阻
害
薬
は
尿
に
糖
を
捨
て

る
の
で
、
体
重
が
す
ご
く
減
り
そ
う
だ
と
思

わ
れ
ま
す
。
1
日
当
た
り
80
～
1
0
0
g

の
糖
分
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
は
3
0
0
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
後
半
か
ら
4
0
0
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
弱
を
毎
日
捨
て
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。
毎
日
4
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
弱
を
捨
て

た
ら
、
体
重
は
ど
ん
ど
ん
減
る
だ
ろ
う
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
実
際
は
2
、
3
キ
ロ
減
っ
て

止
ま
り
ま
す
。
何
で
止
ま
る
の
か
と
調
べ
た

方
が
お
ら
れ
、
糖
を
出
せ
ば
食
欲
が
ア
ッ
プ

し
や
す
く
な
り
、
食
事
の
摂
取
量
が
少
し
増

え
る
傾
向
に
な
る
こ
と
を
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

糖
は
出
す
け
れ
ど
も
、
取
る
方
も
少
し
増

え
気
味
に
な
る
の
で
、
あ
る
程
度
の
と
こ
ろ

で
相
殺
さ
れ
て
、
体
重
の
下
げ
止
ま
り
が
起

き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

満
腹
感
を
感
じ
や
す
く
し
て

体
重
を
減
ら
す
効
果
の
あ
る
薬

体
重
は一番
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
、
血
糖
値

の
病
気
に
限
ら
ず
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
、

腰
痛
や
膝
の
痛
み
な
ど
、
体
重
に
よって
影
響

を
受
け
る
体
の
不
具
合
は一つ
や
二
つ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
体
重
が
及
ぼ
す
健
康
へ
の
影
響
は

本
当
に
幅
広
い
の
で
、
何
と
か
減
ら
せ
な
い
だ

ろ
う
か
と
い
う
の
は
切
実
な
思
い
で
す
。

そ
の
中
で
、
G
L
P
─
1
受
容
体
作
動

薬
と
い
う
タ
イ
プ
の
薬
が
、
体
重
の
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
の
い
い
相
棒
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
出
方
も

良
く
し
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
脳
の
満
腹
中

枢
に
作
用
し
て
、
食
欲
を
抑
え
る
、
す
な
わ

ち
満
腹
感
を
感
じ
や
す
く
な
る
効
果
を
も
っ

て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
の
薬
は
ず
っ
と
使
い
続
け
る
も

の
で
も
な
く
て
、
う
ま
く
体
重
が
減
っ
て
維

持
で
き
そ
う
だ
、
こ
の
薬
の
力
は
要
ら
な
い

と
い
う
感
じ
に
な
っ
た
ら
、例
え
ば
先
ほ
ど
の
、

体
重
の
増
え
に
く
く
な
る
よ
う
な
メ
ト
ホ
ル

ミ
ン
に
切
り
替
え
て
い
く
と
か
、
メ
ト
ホ
ル
ミ

ン
だ
け
で
な
く
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
も
も
う

少
し
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
い
う
方
で
あ
れ
ば
、

合
剤
に
切
り
替
え
て
い
く
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
や

り
方
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

一番
の
悪
さ
を
し
て
い
る
体
重
と
い
う
親
玉

を
、
も
う
少
し
解
消
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
ず
っ
と
薬
に
頼
る
の
は
よ
ろ
し
く
な

い
で
す
し
、
体
重
を
減
ら
す
こ
と
自
体
は
大

変
で
す
が
、
適
切
な
薬
に
切
り
替
え
る
な
ど

し
な
が
ら
、
食
事
・
運
動
療
法
と
と
も
に
、

頑
張
って
い
た
だ
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

都
内
で
も
差
が
あ
る
健
康
寿
命

健
康
寿
命
と
は
、
実
際
に
そ
の
人
が
自
立

し
て
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
で
す
。
足
立

区
を
例
に
あ
げ
ま
す
と
、
平
成
22
年
は
男

性
が
76
・
36
歳
、
女
性
が
81
・
04
歳
で
、
東

京
都
は
男
性
は
78
・
33
歳
、
女
性
は
82
・
98

歳
で
し
た
。
当
時
は
東
京
都
と
約
2
歳
も

差
が
あ
り
ま
し
た
（
※
健
康
寿
命
：
平

均
自
立
期
間
。
厚
生
労
働
科
学
研
究
の
健

康
寿
命
算
定
プ
ロ
ブ
ラ
ム
か
ら
足
立
区
で
算

定
）。では

、
健
康
寿
命
は
何
の
た
め
な
の
で
し
ょ

う
か
。
健
康
は
、
個
々
人
が
自
己
実
現
を

図
る
た
め
の
資
源
・
手
段
で
あ
っ
て
、
目
的

で
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
と
え
病
気

が
あ
っ
て
も
そ
れ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば
よ

く
、
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
高
め
る
こ
と

の
方
が
重
要
で
す
。
本
日
の
テ
ー
マ
は
「
年

金
受
給
対
象
者
と
糖
尿
病
の
生
活
～
人
生

１
０
０
年
時
代
を
生
き
る
～
」
で
す
が
、
人

生
１
０
０
年
時
代
で
は
、１
つ
２
つ
病
気
が
あ
っ

て
も
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、
こ
の
後
の
人
生
を
も
う
ひ

と
頑
張
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
病
気

を
予
防
す
る
こ
と
は
医
療
費
の
適
正
化
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

こ
こ
で
足
立
区
の
健
康
課
題
で
す
が
、
な

ぜ
健
康
寿
命
に
差
が
出
て
し
ま
う
の
か
、
い

ろ
い
ろ
な
デ
ー
タ
を
調
べ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
実
は
足
立
区
は
糖
尿
病
の
患

者
さ
ん
が
多
く
、
ま
た
一
人
当
た
り
の
糖
尿

病
の
医
療
費
も
23
区
内
で
高
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
糖
尿
病
は
き
ち
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
ま
ま
過
ご
し
て
し
ま
う
と
寿
命

を
10
年
短
く
し
て
し
ま
う
病
気
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
糖
尿
病
対
策
に
重
点
を

置
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
生
活
習
慣
病
予
防
を

す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
た
の
で
す
。
糖
尿

病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
食
事
は
と
て
も

重
要
で
す
。
糖
尿
病
予
防
の
食
べ
方
の
ポ
イ

ン
ト
と
し
て
、
①
野
菜
か
ら
食
べ
る
②
１
日

３
食
、
食
べ
る
③
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
の
３
つ

を
周
知
し
て
い
ま
す
。

足
立
区
糖
尿
病
対
策
ア
ク
シ
ョン
プ
ラ
ン

あ
だ
ち
ベ
ジ
タ
ベ
ラ
イ
フ

～
そ
う
だ
、野
菜
を
食
べ
よ
う
～

足
立
区
の
健
康
課
題
は
い
ま
申
し
上
げ
た

と
お
り
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
し
た
生
活
習

慣
病
が
多
い
こ
と
で
し
た
の
で
、誰
も
が
「
健

康
・
長
寿
」
に
た
ど
り
つ
け
る
よ
う
に
す
る

た
め
、
区
の
糖
尿
病
対
策
ア
ク
シ
ョン
プ
ラ
ン

で
は
３
つ
の
基
本
方
針
を
掲
げ
ま
し
た
。
①

野
菜
を
食
べ
や
す
い
環
境
づ
く
り
②
子
ど
も
・

家
庭
の
望
ま
し
い
生
活
習
慣
の
定
着
③
糖
尿

病
の
重
症
化
予
防
で
す
。
特
に
「
野
菜
を

食
べ
や
す
い
環
境
づ
く
り
」
と
し
て
進
め
て
い

る
の
が
、「
あ
だ
ち
ベ
ジ
タ
ベ
ラ
イ
フ
～
そ
う

だ
、
野
菜
を
食
べ
よ
う
～
」
で
す
。

そ
れ
ま
で
の
健
康
づ
く
り
で
は
、
区
の
場

合
「
健
康
」
に
向
か
う
道
の
り
は
急
な
坂

道
で
し
た
が
、「
子
ど
も
・
家
庭
の
望
ま
し
い

生
活
習
慣
の
定
着
」
で
坂
の
上
り
は
じ
め
を

後
押
し
し
、「
重
症
化
予
防
」
で
坂
の
崖
か

ら
落
ち
な
い
よ
う
柵
を
立
て
、「
野
菜
を
食

べ
や
す
い
環
境
づ
く
り
」
で
坂
を
平
ら
に
歩

き
や
す
く
し
、「
健
康
・
長
寿
」
に
た
ど
り

つ
く
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
区
内
に
は
、

野
菜
が
食
べ
や
す
い
飲
食
店
が
「
ベ
ジ
タ
ベ
ラ

イ
フ
協
力
店
」
と
し
て
登
録
さ
れ
、
９
０
０

店
舗
以
上
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

こ
こ
で
、
高
齢
者
に
特
に
意
識
し
て
い
た

だ
き
た
い
こ
と
と
し
て
、
フ
レ
イ
ル
対
策
が
あ

り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

運
動
、
栄
養
、
社
会
参
加
の
３
つ
の
要
素
が

大
切
で
す
。
そ
こ
で
足
立
区
で
は
、
高
齢

者
が
体
重
や
筋
肉
を
維
持
し
て
過
ご
せ
る
よ

う
、
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品
を
普

段
の
食
事
に
増
し
て
元
気
を
維
持
す
る
「
ぱ

く
増
し
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
一日
に
必

要
な
た
ん
ぱ
く
質
の
目
安
量
は
60ｇ
（
医
師

か
ら
食
事
の
指
示
が
あ
る
方
は
、
医
師
の
指

示
を
優
先
し
て
く
だ
さ
い
）
で
す
。

そ
の
他
、
今
ま
で
の
調
査
か
ら
、「
独
居

の
男
性
で一
人
で
ご
飯
を
食
べ
る
人
は
う
つ
に

な
り
や
す
い
」
と
の
報
告
が
あ
り
、
色
々
な

人
と
食
事
を
す
る
こ
と
で
「
う
つ
」
の
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
し
、
ま
た
、
複
数
の
方

と
の
食
事
は
自
ず
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ

た
食
事
内
容
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
が
「
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
・
サ
ロ
ン
」
な
ど
に
参

加
す
る
こ
と
で
、
要
介
護
認
定
率
が
半
減

す
る
可
能
性
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

「
通
い
の
場
」
な
ど
に
楽
し
く
参
加
す
る
こ

と
で
介
護
予
防
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、「
話
を
聴
い
た
り
、

お
世
話
を
す
る
」
と
「
心
は
健
康
」
に
な

り
、
ま
た
、「
地
域
で
役
割
の
あ
る
高
齢
者
」

は
「
長
生
き
し
や
す
い
」
と
いっ
た
調
査
結

果
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
積
極
的
に
役
割

を
引
き
受
け
、
地
域
で
ご
活
躍
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
を
抱
え
て
い
て
も
活
き
活
き

と
人
生
１
０
０
年
時
代
を
生
き
る

本
日
の
ま
と
め
と
し
ま
し
て
、
人
生

１
０
０
年
時
代
を
生
き
る
う
え
で
、
自
分
自

身
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
た
め
に
、「
ベ
ジ
タ
ベ
」

「
ぱ
く
増
し
」、
そ
し
て
健
康
診
断
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
日
常
生
活
の
中
で
あ
と

も
う
５
分
身
体
を
動
か
そ
う
と
い
う
「
ち
ょ

こ
活
」
を
進
め
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
歯

磨
き
の
間
だ
け
つ
ま
先
立
ち
を
し
た
り
、
片

足
立
ち
で
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
か
け
た
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
に
積
極
的
に
行

く
こ
と
で
、
身
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
バ
イ
ト
を
す

る
こ
と
は
、
自
分
の
お
財
布
に
も
優
し
い
で

す
が
身
体
に
も
優
し
い
の
で
、
そ
う
し
た
き
っ

か
け
を
見
つ
け
て
、
ぜ
ひ
身
体
を
動
か
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
を
抱
え
て
い
た
と

し
て
も
、
ぜ
ひ
各
々
が
ご
満
足
の
い
く
充
実

し
た
人
生
を
お
送
り
い
た
だ
け
る
よ
う
期
待

い
た
し
ま
す
。

願いをこめた新薬を、
世界のあなたに届けたい。

第 50回城東ブロック糖尿病教室
テーマ

年金受給対象者と糖尿病の生活
〜人生 100 年時代を生きる〜
足立区衛生部長

馬場　優子 様

2025 年 6 月 21 日（土）
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選択肢をつくる。
希望をつくる。

https://www.mt-pharma.co.jp/

2
0
2
5
年
6

月
20
～
23
日
シ
カ
ゴ

で
行
わ
れ
た
ア
メ
リ

カ
糖
尿
病
学
会
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。

通
称
A
D
A
と
言

い
、
今
年
は
第
85
回

で
す
。
多
く
の
国
か

ら
糖
尿
病
を
研
究
、

治
療
、
支
援
す
る
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。

シ
カ
ゴ
は
ミ
シ
ガ
ン

湖
に
面
し
て
お
り
、

ま
る
で
海
岸
沿
い
の

よ
う
な
景
色
で
す
。

今
年
は
摂
氏
35
度

が
予
想
さ
れ
る
な
ど

日
本
と
同
じ
く
朝
か

ら
非
常
に
暑
か
っ
た

の
で
す
が
学
会
場
は

上
着
が
な
い
と
寒
い

く
ら
い
冷
え
て
い
ま
す
。

今
年
は
肥
満
関
連
治
療
薬
の
話
題
が
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
注
射
薬
だ
け
で
な
く
飲
み
薬

も
種
類
が
増
え
ま
し
た
。
イ
ン
ス
リ
ン
で
は
週

1
回
打
て
ば
よ
い
と
い
う
長
く
効
く
薬
が
注
目

で
す
。
今
日
本
で
使
わ
れ
始
め
た
も
の
と
は
違

う
も
の
で
、
最
初
に
今
ま
で
使
っ
て
い
た
イ
ン
ス

リ
ン
量
の
7
日
分
×
３
倍
打
つ
そ
う
で
す
。
低

血
糖
の
危
険
は
心
配
さ
れ
る
ほ
ど
で
は
な
く
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

も
同
じ
よ
う
に
で

き
る
そ
う
で
す
。

高
齢
者
対
応
と

打
ち
忘
れ
対
策
な

ど
で
満
足
度
が
高

い
そ
う
で
す
。

ア
メ
リ
カ
人
の
75
％
が
過
体
重
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25

以
上
）、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
30
以
上
は
40
％
で
、
肥
満
関

連
疾
患
が
多
く
、
肥
満
治
療
薬
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
以
前
は
あ
っ
た
肥
満
外
科
治
療

の
セ
ッ
シ
ョン
が
な
く
、
手
術
と
同
程
度
に
注
射

薬
で
も
マ
イ
ナ
ス
22
％
と
か
マ
イ
ナ
ス
25
％
体
重

減
少
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら

は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
有
効
な
だ
け
で
な
く
、

食
欲
抑
制
を
脳
に
働
き
か
け
て
い
ま
す
。
ま
た

骨
代
謝
に
も
有
効
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
注
射
薬

を
使
っ
て
減
量
し
活
動
量
も
増
え
た
と
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
治
験
参
加
者
は
女
性
が
75
％

と
多
く
、
肥
満
の
た
め
に
妊
娠
で
き
な
か
っ
た

女
性
が
減
量
で
予
定
外
の
妊
娠
と
な
り
、
出
産

症
例
も
複
数
出
た
そ
う
で
す
。
学
会
長
の
基

調
講
演
で
は
肥
満
に
対
す
る
ス
テ
ィ
グ
マ
を
無

く
そ
う
と
言
い
、
患
者
中
心
の
医
療
を
感
じ
ま

し
た
。

治
療
機
器
の
進
歩
も
話
題
で
し
た
。
持
続

血
糖
測
定
器
C
G
M
が
今
ま
で
よ
り
小
さ
く
、

精
度
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。
1
型
糖
尿
病
の
人

や
子
供
・
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
２
型
糖
尿
病

や
妊
娠
糖
尿
病
の
方
の
血
糖
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
に

も
多
く
使
わ
れ
、
使
う
こ
と
が
奨
励
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
薬
局
や
ネ
ッ
ト
な
ど
で
自
由
に
持
続

血
糖
測
定
器
を
買
え
る
の
も
良
い
事
か
ど
う
か

と
い
う
討
議
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

A
I
（
人
工
知
能
）
を
使
っ
た
サ
ポ
ー
ト
の

発
表
も
あ
り
ま
し
た
。
A
I
に
患
者
さ
ん
の

母
親
が
「
体
調
が
悪
い
、
シ
ッ
ク
デ
イ
な
の
で
す

が
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」
と
聞
く
と
「
マ

マ
、
血
糖
値
は
い
く
つ
で
す
か
？
」「
ケ
ト
ン
値

は
測
り
ま
し
た
か
？
」
と
A
I
が
聞
き
返
し
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
続
け
、
心

配
な
お
母
さ
ん
に
手
助
け
を
し
ま
す
。
こ
れ
か

ら
進
歩
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

妊
娠
糖
尿
病
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
今
回
多
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
厳
格
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

に
よ
っ
て
危
険
な
出
産
を
減
ら
す
こ
と
が
目
的

で
す
が
、
妊
婦
の
耐
糖
能
障
害
が
分
か
っ
て
き

た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

全
体
に
女
性
や
若
い
人
の
座
長
や
発
表
者
が

多
く
、
質
疑
応
答
も
活
発
で
す
。
一
度
に
た
く

さ
ん
の
会
場
で
さ
ま
ざ
ま
な
発
表
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
後
か
ら
ウ
エッ
ブ
で
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
今
回
は
画
像
が
な
く
音
声
だ
け
だ
っ

た
の
で
現
地
参
加
の
方
が
よ
か
っ
た
で
す
。

企
業
ブ
ー
ス
で
は
日
本
に
入
って
い
な
い
イ
ン
ス

リ
ン
ポ
ン
プ
や
持
続
血
糖
測
定
器
（
C
G
M
）

を
見
た
り
話
を
聞
い
た
り
で
き
ま
す
。
今
ま
で

よ
り
小
さ
い
リ
ブ
レ
3
は
リ
ブ
レ
2
の
75
％
と
小

さ
く
、精
度
も
上
が
って
い
ま
す（
M
A
R
D
8・

2
）。
イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
と
連
動
で
き
ま
す（
リ

ブ
レ
2
プ
ラ
ス
・
３
プ
ラ
ス
）。
こ
れ
ら
が
日
本
で

使
え
る
よ
う
に
な
る
の
は
お
よ
そ
2
年
後
と
か
、

全
く
入
っ
て
こ
な
い
会
社
の
物
も
あ
る
と
い
う
の

が
非
常
に
残
念
で
す
。
こ
れ
ら
の
点
で
日
本
は

後
進
国
な
の
で
す
。

治
療
薬
も
肝
臓
に
効
く
も
の
や
脂
質
改
善
に

効
果
の
あ
る
も
の
な
ど
が
興
味
深
か
っ
た
で
す
。

G
L
P

-

1
受
容
体
作
動
薬
は
骨
の
代
謝
に
良

い
影
響
が
あ
る
と
い
う
の
も
私
に
と
っ
て
は
新
し

い
情
報
で
し
た
。

さ
て
、
日
本
人
の
活
躍
も
紹
介
し
ま
す
。

O
utstanding Scientific A

chievem
ent 

A
w
ard

と
言
っ
て
50
歳
未
満
の
若
い
研
究
者
に

贈
ら
れ
る
賞
を
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
梶
村
真
吾

教
授
が
受
賞
し
ま
し
た
。
子
供
の
頃
東
京
近

郊
の
海
で
魚
釣
り
を
楽
し
み
、
ど
ん
な
環
境
で

魚
が
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
た
こ
と
が
勉
強
す
る

き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
東
京
大
学
農
学

部
を
卒
業
後
海
外
で
の
研
究
を
重
ね
、
特
に
褐

色
脂
肪
細
胞
の
分
野
で
は
最
先
端
の
リ
ー
ダ
ー

で
す
。
レ
ク
チ
ャ
ー
の
流
れ
も
発
音
も
素
晴
ら

し
く
、
誇
ら
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
特

に
肥
満
治
療
の
薬
を
使
わ
な
く
な
っ
た
後
に
体

重
が
戻
って
し
ま
う
の
を
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
の

カ
ギ
を
握
って
い
る
よ
う
で
す
。

学
会
で
は
5

km
の
ラ
ン
が
楽
し
み
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
後
は
集
合
し
て
走
り
、
タ
イ
ム
を
計
測

す
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
土
曜
日
の

グ
ル
ー
プ
ラ
ン
に
参
加
し
ま
し
た
。
事
前
に
購

入
し
た
2
0
2
5
の
ロ
ゴ
入
り
T
シ
ャ
ツ
で
一

体
感
を
共
有
し
、
良
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
は
イ
ラ
ン
に
ミ
サ
イ
ル
を
発
射
す

る
な
ど
、
お
ぞ
ま
し
い
事
な
の
に
ト
ラ
ン
プ
大
統

領
が
成
功
し
た
と
伝
え
る
ニュ
ー
ス
が
流
れ
、
本

当
に
戦
争
の
あ
る
時
代
な
の
だ
と
恐
怖
を
感
じ

ま
し
た
。
シ
カ
ゴ
の
中
心
部
よ
り
離
れ
て
い
る
と

こ
ろ
に
学
会
場
が
あ
り
、
近
く
の
チ
ャ
イ
ナ
タ
ウ

ン
に
歩
い
て
買
い
物
に
行
く
の
は
危
険
だ
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
空
港
か
ら
タ
ク
シ
ー
で
移
動
中
に

は
小
さ
な
デ
モ
集
会
も
見
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
に
早
く
世
界
の
情
報
を
提
供
し
、

自
分
も
勉
強
す
る
こ
と
が
学
会
参
加
す
る
理
由

で
す
。
支
援
し
て
く
れ
る
当
院
ス
タ
ッ
フ
に
感

謝
し
ま
す
。

アメリカ糖尿病学会 2025年　見聞録

肥満症と共に生きる
アメリカ

� 加藤内科クリニック　管理栄養士　加藤則子

学会中のラン5kmに参加

学会場では癒しコーナーがあり、犬と
ふれあう時間がもてる

講演するハーバード大学の梶村真吾教授

ランチでは⾁またはベジタリアンが選べま
す。写真は脂肪の少ない七⾯⿃の胸⾁（ブ
レストターキー）フルーツとポテトチップ、
飲み物は砂糖なしを選びました。

今回の注目

オルフォルグリプロン orforglipron
経口 GLP-1 （飲水食事制限なし）イーライリ
リー

インスリンエフシトラ insulin efsitora alfa
週1回インスリン　イーライリリー

カグリセマ CagriSema　ノボノルディスク
1日1回または週1回　−25％減量
カグリリンチド＋セマグルチド

アミクレチン Amycretin　ノボノルディスク
週1回　−22％減量
アミリンAmylin ＋ GLP-1デュアルアゴニスト

マリタイド MariTide　アムジェン
月1回 GIP/GLP-1　－16%％減量

Standards of Care in Overweight and Obesity − 2025

ADAで初めて過体重と肥満の指針が発表された
過体重・肥満の方が直面する体重に関する偏見とスティグ
マに対処するための包括的ガイドライン

1．医療現場での対策と推奨事項
	� すべての医療専門家とスタッフは、体重バイアスBias
とスティグマStigma に関する継続的なトレーニング受
けるべき。

	 特に医学教育の初期段階から。

2．�身体計測を行う際には、患者のプライバシーと尊厳を
保護

3．�「肥満の人」ではなく「肥満を持つ人 ｣ のような人優
先の言葉遣い

4．肥満を慢性疾患として認識
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歩
い
て
い
る
と
右
足
に
痛
み
を

感
じ
て
歩
け
ま
せ
ん
。
休
む
と

数
分
で
ま
た
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す

か
？

糖
尿
病
に
は
有
名
な
合
併
症
に
糖

尿
病
性
神
経
障
害
が
あ
り
ま
す
。

全
身
の
様
々
な
神
経
が
糖
毒
性
に
よ
り
障

害
さ
れ
て
様
々
な
症
状
が
出
現
し
、
有
名

な
症
状
と
し
て
四
肢
の
し
び
れ
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
、
多
く
の
場
合
は
両
側
性
で
あ

り
、
右
足
だ
け
と
い
う
症
状
は
少
な
く
、

ま
た
症
状
の
ほ
と
ん
ど
は
「
し
び
れ
」
で
あ

り
、
「
痛
み
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

で
は
こ
の
よ
う
に
「
右
足
だ
け
の
痛
み
」

は
何
が
考
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

糖
尿
病
を
患
っ
て
い
る
方
は
、
そ
う
で

は
な
い
方
よ
り
も
動
脈
硬
化
の
進
行
が
早

く
、
様
々
な
部
位
の
血
流
障
害
を
認
め
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

下
肢
の
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
、
た
と
え
ば

右
下
肢
の
み
の
血
流
障
害
が
み
ら
れ
る
と
、

編
集
委
員

編
集
委
員
長�

（
医
師
）　
加
藤
光
敏

編
集
委
員�

（
医
師
）　
伊
藤
裕
之

編
集
委
員�

（
患
者
）　
早
坂
忠
久

�

編
集
後
記 �

　
糖
尿
病
治
療
の
進
歩
は
患
者
さ
ん

方
が
想
像
す
る
以
上
に
早
い
も
の
で

す
。
G
L
P
─
1
受
容
体
作
動
薬
、
続

い
て
G
I
P
／
G
L
P
─
1
受
容
体
作

動
薬
、
そ
れ
も
週
1
回
注
射
へ
。
ま

た
イ
ン
ス
リ
ン
も
週
1
回
の
製
剤
が

発
売
さ
れ
ま
し
た
。
医
師
も
勉
強
し

な
い
と
使
い
こ
な
せ
ま
せ
ん
ね
！　

米
国
糖
尿
病
学
会
で
最
新
研
究
に
触

れ
た
加
藤
管
理
栄
養
士
か
ら
の
レ
ポ

ー
ト
を
依
頼
掲
載
し
ま
し
た
。
山
田

先
生
や
馬
場
様
か
ら
、
分
か
り
易
い

記
事
も
頂
き
ま
し
た
。
さ
て
こ
の
会

報
が
届
く
頃
少
し
は
涼
し
く
な
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ま
暑
さ
に

負
け
ず
、
安
全
か
つ
お
元
気
で
お
過

ご
し
下
さ
い
！（

編
集
長
・
加
藤
光
敏
）

江戸川病院 循環器内科

藤田雅樹

歩
く
と
き
に
本
来
必
要
な
血
流
が
不
足
し

て
「
痛
み
」
と
し
て
症
状
が
出
現
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
閉
塞
性
動
脈
硬
化

症
（
A
S
O
）
と
呼
び
ま
す
。
狭
く
な
っ
た

動
脈
は
内
服
加
療
の
み
で
は
な
か
な
か
血

流
改
善
は
得
ら
れ
ず
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い

て
物
理
的
に
風
船
で
広
げ
た
り
、
ス
テ
ン
ト

と
呼
ば
れ
る
金
属
を
留
置
す
る
、
カ
テ
ー
テ

ル
治
療
を
行
う
こ
と
で
血
流
改
善
が
得
ら

れ
ま
す
。
血
管
内
治
療
を
主
に
行
っ
て
い
る

循
環
器
科
に
相
談
し
、
A
S
O
の
検
査
を

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

最
近
動
悸
を
感
じ
、
普
段
よ
り

も
息
切
れ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
か
？

動
悸
を
感
じ
る
と
き
は
ま
ず
は
不

整
脈
が
起
き
て
い
る
可
能
性
を
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
で
比
較

的
頻
度
の
高
い
不
整
脈
に
「
心
房
細
動
」
が

あ
り
ま
す
。

　

実
は
高
齢
で
あ
る
こ
と
も
一
因
で
す
が
、

糖
尿
病
を
患
っ
て
い
る
こ
と
も
心
房
細
動

の
発
症
リ
ス
ク
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
心
房
細
動
に
な
る
と
多
く
の
場
合

は
脈
が
乱
れ
て
速
く
な
り
ま
す
。

　

心
房
細
動
を
発
症
す
る
と
大
き
く
２
つ

の
リ
ス
ク
を
抱
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一

つ
は
脈
の
乱
れ
や
速
さ
の
た
め
に
心
臓
の
機

能
が
落
ち
て
心
不
全
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

ま
た
も
う
一
つ
は
脳
梗
塞
の
発
症
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。
心
房
細
動
で
は
心
臓
の

中
に
血
流
の
う
っ
滞
が
生
じ
、
血
栓
と
い
う

血
液
の
塊
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

の
血
栓
が
心
臓
か
ら
こ
ぼ
れ
て
血
流
に
乗

り
、
脳
の
血
管
に
詰
ま
っ
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
、
重
症
な
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
で
す
の
で
脳
梗
塞
予
防
の
た
め
に
血
液

を
さ
ら
さ
ら
に
す
る
薬
を
飲
む
、
抗
凝
固

療
法
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
心
房
細

動
が
続
く
よ
り
は
正
常
な
脈
の
方
が
当
然

い
い
わ
け
で
す
が
、
抗
不
整
脈
薬
に
よ
る
内

服
加
療
で
は
不
十
分
で
あ
り
、
カ
テ
ー
テ

ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
治
療
が
有
効
で

す
。
患
者
様
の
背
景
に
も
よ
り
ま
す
が
、
発

作
性
の
心
房
細
動
で
あ
れ
ば
90
％
程
度
の

患
者
で
再
発
な
く
経
過
さ
れ
、
持
続
性
の

心
房
細
動
で
あ
っ
て
も
70
〜
80
％
程
度
で

再
発
な
く
経
過
さ
れ
ま
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
ア

ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
た
患
者
は
受
け
な

か
っ
た
患
者
よ
り
も
脳
梗
塞
発
症
の
リ
ス

ク
が
明
ら
か
に
低
く
な
る
こ
と
が
す
で
に

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
動
悸
を
感

じ
た
ら
自
宅
の
血
圧
計
な
ど
で
脈
を
測
定

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
普
段
よ
り
も
明
ら
か
に

脈
が
速
い
と
感
じ
る
な
ら
ば
心
房
細
動
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
循
環
器
科
を
受

診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
ず
は

主
治
医
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

A2

A1 Q1

Q2


