
平成 26年 1月 26日
於  サンミ高松

神奈川県糖尿病協会新年会

献立

1)  ノヽ  寸     (20kcal)

6) ゆかりご飯 (245kcal)スモすクサーモン巻き
ご 飯     150g

、                ゆかり         0.5g
スモークサーモン 5g
菜の花     6g   7)お ひたし (16kcal)
もずく酢     15g
岩茸 しんじょ   12g

/Jヽ松菜       40g
2) 刺  身   (52cal)

もや し     20g
人参     5g

涅非  ノヽ          30g
真鯛      10g      ・  醤油     4g
おおば         0.5g         、

千切り大根   3g   8)香 の物  (3kcal)
わさび      lg
赤芽       少々 大根

｀   4g
キュウリ   8g3)焼 き物  (17g)

すずき     30g 9)赤 だ し (281cal)
セロリ本由香漬    4g

出し汁    110g
4)委表 彩り (9 0 ktal)

長ネギ    6g
絹豆腐    13g

さといも    20g
味噌      9g

がんも     20g
南瓜           20g 1 0)水  菓  子  (17kcal)
柏 数     8g
糸目さや      3g オレンジ    21g

‐      柚子      少々 りんご         22g
砂糖      4g

合 計 532kcal
5)茶碗蒸し (44kcal)

かまばこ    2g
えのき     lg

、 銀杏      2g
J口            28g

mhanda
スタンプ


