
 

TEAM DIABETES JAPAN  

ご案内 

 

 

「第 42 回タートルマラソン国際大会 兼 第 16 回バリアフリータートルマラソン大会」に参加予定です。 

2013 年 10 月 20 日（日）  東京都足立区荒川河川敷虹の広場 

 

ＴEAM ＤIABETES ＪAPAN (TDJ) は、タートルマラソン全国大会に参加したいと思います。 

ハーフ、10ｋｍ、5km のマラソンのほか、ウォーキング(10ｋｍ、5km)もあります。 

ご自身にあったコースで、ＴＤＪのお揃いのＴシャツを着て参加しませんか？ 

患者さん、御家族、医療従事者やボランティアの方、たくさんのご参加をお待ちしています。 

当日は、ＴＤＪのテントを設けており、準備体操やそろっての写真撮影なども予定しています。 

         （Ｔシャツをご希望の方は遅くとも 2 か月くらい前までにはお申込み下さい） 

          日本糖尿病協会ＨＰ： http://www.nittokyo.or.jp/  

なお参加ご希望の方は各自で下記のランネットＨＰよりご応募ください。 

               （エントリー開始中。定員になり次第締め切りですので早めにお申し込みください。） 

ランネット HP： http://www.runnet.jp/ 

 

参加手順 

①ランネットにてエントリーする。 

②日本糖尿病協会へエントリーした旨を連絡票により報告する。 （連絡票は別紙参照） 

③当日、TDJ テントでの参加確認を行う。 

④ご自身の体調管理、マラソンに参加する為の事前の準備を十分にしてからご参加下さい。 

 注意：当日少しでも体調が優れない場合は絶対に無理をしないようにしてください。 

 

Team Diabetes Japan （日本糖尿病協会チーム）とは 

糖尿病だからと言って出来ないことはないと

いう「No Limit」を基本概念におきながら、運動を 

通じて自己管理を行い、糖尿病と向き合い生活

の質を高める為、またその支援を目的としてい

るチームです。                       

        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 7 月３０日までにご返信頂けますよう、ご協力お願い致します。 

 

参加種目：マラソン（ハーフ・10km・5ｋｍ）・ウォーキング（10km ・ 5km）    

     ボランティア ・ 応援  

氏名：               年齢：      性別： 

住所： 

連絡先： TEL（         ） FAX（          ） 

メールアドレス： 

懇親会参加希望   有 ・ 無  

（懇親会は 14 時頃からスーパー銭湯にてお風呂、食事、ドリンク代含め 

目安として￥5,000 になります。参加希望者は後日、詳細のご連絡を致します。） 

 

医療従事者・ボランティア（職種                 ） 

 

患者様  1 型 ・ 2 型    

治療内容 

（                           ） 

かかりつけ医               

（                           ） 

＊参加連絡票をお送りいただいた患者様へは、後日、病状アンケートにご協力

をお願いしております。 

＊ご案内や病状アンケートの希望送付方法   ご希望に○をお願い致します。 

  E-MAIL    FAX     郵送      

 

＜問い合わせ先＞  公益社団法人 日本糖尿病協会 

     〒102-0083 東京都千代田区麹町 2-2-4 麹町ｾﾝﾄﾗﾙﾋﾞﾙ 8 階 

TEL： 03－3514－1721 

FAX： 03－3514－1725 

    

ご連絡票 

日本糖尿病協会行き 03-3514-1725 

（参加者把握の為） 

Team Diabetes Japan 

第 42 回タートルマラソン国際大会 2013 年 10 月 20 日 開催 


