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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
食事をして消化管（小腸）から消化・吸収された栄養素（炭水化物、脂肪、たんぱく質）が肝臓で糖（ブドウ糖）に合成されます。
このブドウ糖が血液中に流れて血糖が高くなると、膵臓からインスリンが分泌されます。この分泌されたインスリンの作用で筋肉ではブドウ糖の消費が進み、肝臓や脂肪細胞ではブドウ糖を取り込んで、血糖をグリコーゲンや脂肪の形で蓄えます。（その結果血糖が下降します。）
*糖新生：肝臓でアミノ酸などから、ブドウ糖をつくりだす働きを指します。
**糖放出：肝臓に貯蔵されたグリコーゲンが分解されたり、糖新生などにより、肝臓からブドウ糖が放出されることを指します。この仕組みにより、消費されたブドウ糖が補われます。
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