
 

神奈川県糖尿病協会 第 5回食事勉強会 
 

日時：平成 25年 3月 10日（日） 11:30～14:00 

会場：相模原協同病院 放射線治療センター2階 会議室 
 

本日の予定 

Time   

11:30～11:35 開会のあいさつ 相模原協同病院 あじさい会会長  豊田様 

11:35～12:00 空腹時血糖測定  

12:00～12:10 食事の準備  

12:10～12:40 食事／献立説明 相模原協同病院 管理栄養士  石川様 

12:40～13:10 医師講義 相模原協同病院 代謝内分泌科  山口真哉先生 

13:10～13:20 副会長挨拶・質疑応答 神奈川県糖尿病協会 副会長  津村和大先生 

13:20～13:35 ご参加の皆様からご感想  

13:35～13:55 食後血糖測定  

13:55～14:00 閉会のあいさつ 相模原協同病院 代謝内分泌科  山口真哉先生 

 
 

※ 血糖測定は別室（カンファレンスルーム）で行います。 

※ 食事の準備の際、ご飯（120，150，170gのいずれか）は各自で取りに行ってください。 


