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〇
一
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ミ
高
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奈
川
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糖
尿
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協
会
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一
、 

口
取
り 

 
 

も
ず
く
（食
酢
、
だ
し
汁
）、
海
老
、
卵
焼
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二
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茄
子
煮
浸
し
と
ハ
モ
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茄
子
、
鱧
、
卵
白
、
若
鶏
洋
風
巻
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三
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刺
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赤
身
鮪
、
紋
甲
烏
賊
、
山
葵
、
紫
蘇
葉 

四
、 

焼
き
物 

 
 

カ
マ
ス
、
蓮
根
、
茗
荷
子
、
焼
舞
茸
、
小
松
菜 

五
、 

煮
物 

 
 

南
瓜
、
冬
瓜
、
蒟
蒻
、
梅
麩
、
絹
さ
や
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
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六
、 

茶
碗
蒸
し 

 
 

卵
、
生
椎
茸
、
銀
杏
、
柚
子
、
え
の
き
茸 

七
、 

味
噌
汁 

 
 

若
布
、
絹
ご
し
豆
腐
、
長
葱
、
味
噌 

八
、 

香
の
物
（ぬ
か
漬
） 

九
、 

ご
飯 

十
、 

水
菓
子 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



口取り（もずく、海老、卵焼）、茄子煮浸しとハモ
板、若鶏洋風巻

焼き物（かます、蓮根、小松菜）

煮物（南瓜、冬瓜、蒟蒻、ブロッコリー、梅麩、絹
さや）

刺身（赤身鮪、紋甲烏賊）
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松花堂

茶碗蒸し
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