
指 導 医 会、理 事 会

会 食 時

I 口取 り
1)モ ズク 20g食 酢、だし汁

2)海 老   8g
3) 卵 焼き  卵 25g、 だし汁、

58Kcal

Ⅱ 茄子煮浸 しとハモ板
1)茄子 15g,だ し汁 ハモ 卵自 lg

2)若鶏洋菜まき、若鶏 15g 洋野菜

4 0kal

Ⅲ 刺身

合 同 会 議

平成 2ξ 年 1月 27 日(日 )

場所 :サンミ高松 (伊勢佐木町)

献 立

みりん

5g 人参  3g だし汁

赤身マグロ30g ,紋甲イカ 30g、 わさび、つま 9g しその葉  lg(2枚)

7 2kcal

Ⅳ 焼 き物

かます  30g、 れ ん こん  15g だ し汁 、食 酢  著荷 の子  2g 焼 き舞茸  3g

/1ヽ松菜  40g

4 4 kcal

Ⅵ 煮物

梅数 2g みりん、だし汁

3 6 kcal

Ⅶ 茶碗蒸 し

4 4 kcal



Ⅷ 味噌汁

8Kcal

キュウリ10g

大根  7g

ll デザー ト

オレンジ  30g,

16 k cal

12 ご
｀
働え  150g

240Kcal

Total 500Kcal


