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糖尿病の食事療法 



食事療法 ? 



何をどれくらい ? 
   体をつくり、生命の維持に必要な3大栄養素 







低炭水化物ダイエット？ 







食べ方 
 

 

 

 

 

 よく噛んで食べる・・・ 



今日のおさらい 

• 糖尿病の治療の基本は食事療法。 

• 糖質は食後高血糖の原因になる。 

 食べ過ぎに注意。 

• 低GIの食品で血糖の上昇を抑えよう。 

• 過度の糖質制限は慎重に。 

• 野菜→糖質の順に食べる。 

• 欠食は食後高血糖のもと。 

• よく噛んでたべる。 



まとめ 
• キーワードは 
 

1日3食 規則正しく 

糖質は控えめに 

野菜から先に よく噛んで 

 
 

 


