
2011年研修旅行

神奈川県糖尿病協会

平成21年6月12日（日）～13日（月）

ヒルトン小田原リゾート＆スパ



小田原城址公園 歴史散策

小田原城天守閣 小田原城 あじさい花菖蒲祭り （6月4日～26日）

小田原城内 報徳二宮神社 小田原城址公園



医師講義（津村先生）





フットケア（高橋看護師）



献立説明（遠藤栄養士）



血糖・血圧測定



1日目 昼食場所 「相模茶寮いずみ」



1日目 昼食 「煮魚定食」
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平成２３年度研修旅行 １日目昼食献立表 「煮魚定食」



1日目 昼食 「ちらし寿司」
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平成２３年度研修旅行 １日目昼食献立表 「ちらし寿司」



総エネルギー量

• 煮魚定食

約6.1単位×80 kcal + 34 kcal = 522 kcal

• ちらし寿司

約6.11単位×80 kcal + 34 kcal = 523 kcal



1日目 夕食 「ヒルトン小田原ホテル」
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平成２３年度研修旅行 １日目夕食献立表

「小鉢」



平成２３年度研修旅行 １日目夕食献立表

「御椀（慈久煮仕立て）」



平成２３年度研修旅行 １日目夕食献立表

「お造り」



平成２３年度研修旅行 １日目夕食献立表

「煮物」



平成２３年度研修旅行 １日目夕食献立表

「焼き物」



平成２３年度研修旅行 １日目夕食献立表

「油物」



平成２３年度研修旅行 １日目夕食献立表

「酢の物」



平成２３年度研修旅行 １日目夕食献立表

「ご飯」



平成２３年度研修旅行 １日目夕食献立表

「香の物」



平成２３年度研修旅行 １日目夕食献立表

「赤出汁」



平成２３年度研修旅行 １日目夕食献立表

「フルーツ」



総エネルギー量

• 約7.64単位×80 kcal = 611 kcal

※ ご飯のおかわり

１膳 ⇒ （表１）＋２単位 771 kcal

１/２膳 ⇒ （表１）＋１単位 691 kcal

※野菜・海草量 122 g



２日目 朝食 「ホテルバイキング」



平成２３年度研修旅行 ２日目朝食 バイキング記入表

野菜から食べ始めましょう
よくかみましょう
脂肪のとり過ぎに注意しましょう
調味料を使わずに食べてみましょう

患者様記入欄



平成２３年度研修旅行 ２日目朝食 バイキング
エネルギー量参考例





２日目 昼食場所 「小田原そば 田毎」



２日目 昼食 「田毎」



平成２３年度研修旅行 ２日目昼食献立表

「田毎」



平成２３年度研修旅行 ２日目昼食献立表

「ざるそば」



２日目 昼食 「おかめそば」



平成２３年度研修旅行 ２日目昼食献立表

「おかめうどん（おかめそば）」



総エネルギー量

• 田毎

約5.4単位×80 kcal = 432 kcal

• ざるそば

約4.3単位×80 kcal = 344 kcal

• おかめうどん（おかめそば）

約4.41単位×80 kcal = 353 kcal

（約5.41単位×80 kcal = 433 kcal）



集合写真


