O

it R R AT —
AENIERRBT « 2010

CELDERFEREB

IMPRNREEE  FHIRR G E R
BilzR CMREH) MHETTE




AHDAvE—

1. FHOIERE & RBRRILRZEMEETI

. FHOEZFREOENIGE, EHET=Z
BOHEEHRDRETT,

. BEE-BH. K. BFSA. kA

DEFREBZRELEL &£ 5,




INERE & 2 BEREOIIK

- iR IR (Scn ﬂ—?——é‘ﬁ-“ )

—-=—ﬁﬁ18£: ﬁﬁ&S 34? 12#&11 737

- INR2BBERBOFRARE (fikTh)
— F1EOFERMER (48)

~ &0 BAHRY

~ ETIEBEERE V2=
— 1980E4€ : 1.89A
— 19904 - 4. 97N
—hEIFE: 1A
_ MR 1 BUERES  2-2. 5 A

BETEEDT—5




MNRARGS - 2 BIEFR R

Mg TS,

- = i () R 5B

A

o

R L

f

MRDETFY

/

o

[

SEOBE

LWEC®H
RBRT B

EABERDODZ Ch

_

%J" ZROFFH*E

- REBICHER - I7BBERBEH D,
- BIEDFHSIE LT, #E - REMIREE

/ FHROBH |

P -
ﬂ B -
R B :

i #h JEAE i -

20%
(FixTh

80%
60%
40%

INE

\ B4 FHE

)




b5 & o KR

AH T h

GERTIETD

<V

f‘ ’:‘r } L _“1
[ B _
L) o | ‘ i
N ompe N

A7) 7]
vwd TUDE

695+768+903=2366kcal

=P

1138 kcal

g



- BEOD

FHORFRDEN

» BIBICRTYVEF (RTbFvJ. BIFEF)
» FREFEIKZEXREICRRT

- BRAEMNERL - B MFELL

c NZ—PTIR—XGEEZ{FES—

- BREFHIFAVEL (B, V—X) —

SR AN

RAl. BB

* BB, HBRZEALZL, BEHZOZVANEFS
+ —ATRE. TLEZRGHNDL

* B E> TGN - IRICEFLEHRBVET S
- BELWVBWZT S (BEZESNTWLD) —



FHOEHEROEN

- BB VT, SMBEUHE N
—HEIIHMEU T HRADBDE N

- fRBIC. RBLICLL. KEEH->TO
Lo IRHEZ N

* BRANET—LZ LGN REL T HES
- BT, SMBEUHAHELGL

- BRRFOEL, HENHESN=-2H

- XBH—HITT— L



FHOEFTHFROEANDREAK?

vVEEROBE (LWEH., FEKR. BIFFEET)

x3

EDRIE (M

v ERRIEORERE

v AR E DRI

: o _\\\@tUﬂﬁ-Emtﬁﬁ//é

—

IDEFE) X L. Ak
HAER |

Ly 3%y
= ERRREA
PSS e E
B A% & s i

HBEDILX
BEEOEH (R0OEH)
RHROHAEHOER




FHOEZEBEOPHRAZRIET 51O

- BAFORMBECRAF. W (HH1=-5) OEFFRODHEHD
RIRTHHCEZBREL. RIEL. #FI 5,

- NNESHBET. MNSHBEIEE] OFEAEND, B4R A
- RiEF»->TEBIEBRE X—N—Y Y
— MIBICL. A2 hTEBRIXEITS,

— NIN—H—, D54 FFX>, &, AILE. FoAY

— RAFTYOEF. Ry bR FIL, BIFNY, F—FyY

- ¥3FR—X, 8l Y—R

— =X -Faald. FEOREBELEV)AIRZIZRET 5,

- SEBE T, BETEBRD, BITEFYEE-T. M5,

- REZA->TEHEFEZ O %, e /\\
rons il

_ BEMEBZC L, (BFEL. *‘—yi;a—%;_ﬁﬂrﬂéo
= [E N N - BRRIMR

e



TlE. E3TNELLOH
- RETHE. SEHIEDD

- N
mE S rm
oy B8
s REORARS (E. IBEE. - -) o i%ﬁﬁ
—-BARAZH-E-EEORE 7

~-BEOVXL (EFVXL)
~-REB LA (—8IZEY. —HIZTBRS)

— BAERDEGEHRIBITE ExAoE )
MoTWBIET,

> TWWBIFT,

HE ST . 10




BRELE. BB LE.

« BELII.

- RBAEEIZ. DE+H
Hmhno)—%k&EF%.
FFUOENTIUORBL.,
BRBZE?

//ﬂ/;;;ix4ra B

E2Z B TYAVERT
FEETLLOMN ]

N SKEER-EFIV. SRTIL

- BHE LI,
— BEHDID
— B YDl
— RIED#
- ftIEND—B L LTHE
£
— BARDOEXE D

p—

BEIX. FHEB0D
Bk, b, TLTEHD
E®ETY,

BN

11




BAMNLGFHE-BOEFRIE- UXL - L
RN)L - - ORENRDE

- HEH M5 -#5 -5 - BB

— FHKF  FRICE, HEXY. BEXY.
HELY, TTRENEE,

— #&Eld: ?i"'éﬁ!'tﬁ’) = t

— K (?‘ T‘Bt%no)&
—tﬂ.’,ﬁ (:-:Eiift)

-1 (AT

— ik : WR ERED AR




c RKADAvwvtE—
— FHOR®E & ERRBILEZGRBETY

- FHOEFTEROEANIE. FAELHTEZED
T" *iAéﬁiw_E.E'C -d-o

- HE=BEH. k. 8FSA. BRSADE
mEReEELELEL I,

BARET. FRED (CHE) &

HERLTWBC &
BBEXFULEEBRD
BigE - Big
JEoT=56. SED

\\\¥°ﬂﬁ?% J//ﬂ3




	神奈川糖尿病ディ 2010　�こどもの糖尿病と食育
	本日のメッセージ
	小児肥満と２型糖尿病の現状
	小児肥満・２型糖尿病�発症要因の特殊性
	ちょっと休憩�メガ・デカ
	子供の食習慣の乱れ
	子供の運動習慣の乱れ
	子供の生活習慣の乱れの原因は？
	子供の生活習慣のゆがみを是正するためは
	では、どうすればいいのか
	食事とは、食育とは、
	根本的な子供たちの生活環境・リズム・レベル・・の改善が必要
	最後にもう一度

