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第 1会場（3F コンベンションホール西） 第 2会場（3F コンベンションホール東）

　　

糖尿病と妊娠　 26 巻3号（ 2026 ）S－ 12 日程表

日程表	 1 日目【11月 13日㈮】
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開会の辞

評議員会

定時社員総会

シンポジウム 1
「肥満と糖代謝～妊娠前から次世代へ～」

座長：宮越 敬
　　　廣田 勇士
演者：矢部 大介
　　　幸村 友季子
　　　岩間 憲之
　　　池ノ上 学

ランチョンセミナー 1「帝王切開における術後合併症低減を目指して
～ハイリスク症例における子宮筋層縫合と創閉鎖～」

座長：増山 寿
演者：衛藤 英理子
　　　谷村 憲司

共催：ジョンソン・エンド・ジョンソン㈱

ランチョンセミナー 2「母と子の未来につなぐ女性の健康支援　 
―HPV ワクチン接種後の症状と多職種連携・栄養支援―」

座長：原賀 順子
演者：鉄永 倫子

共催：HPV 相談支援体制・医療体制強化事業 中国ブロック

大森賞・若手奨励賞 授与式 ならびに 受賞講演
座長：曽根 博仁

大森賞：田上 和磨、田野 翔　　若手奨励賞：芳村 魁

教育講演 1
「データサイエンスと ITC 技術が拓く 

新時代の母児医療学」
座長：増山 寿
演者：曽根 博仁

シンポジウム 2
「やせと糖代謝～ FUS（低体重／低栄養症候群）～」

座長：川﨑 英二
　　　正岡 直樹
演者：田村 好史
　　　小西 香苗
　　　桐野 智江
　　　川﨑 麻紀

情報交換会
（岡山コンベンションセンター 2F　レセプションホール）

教育講演 2「こども家庭庁における 
プレコンセプションケアの取組」

座長：荒田 尚子　　演者：富田 圭祐

シンポジウム 3
「GLP-1 時代のウイメンズヘルス」

座長：下屋 浩一郎
　　　山下 洋
演者：中司 敦子
　　　岩佐 武
　　　小川 浩平
　　　和栗 雅子

P   日本専門医機構認定講習
C   CLoCMiP® 研修
OD   オンデマンド配信対象セッション

一般演題 1【プレコンセプションケア】 
（演題番号：O-01～05）

座長：衛藤 英理子
　　　和栗 雅子

一般演題 2【1 型糖尿病の管理】 
（演題番号：O-06～10）

座長：廣田 勇士
　　　三浦 順之助

一般演題 3【妊娠中の糖代謝異常のスクリーニング】 
（演題番号：O-11～16）

座長：田野 翔
　　　守屋 達美

一般演題 4【メディカルスタッフ賞選考セッション】
（演題番号：O-17～23）

座長：田中 佳代
　　　人見 麻美子

一般演題 5【糖代謝異常合併妊娠に対する管理】
（演題番号：O-24～30）

座長：市川 雷師
　　　江口 潤

一般演題 6【妊娠前リスク評価】 
（演題番号：O-31～37）

座長：荒田 尚子
　　　柳澤 慶香

海外招聘講演「Pathophysiology and Stratification:  
Toward Gestational Diabetes Precision Medicine」

座長：安日 一郎　　演者：Camille E. Powe
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次期会長挨拶　閉会の辞

P   日本専門医機構認定講習
C   CLoCMiP® 研修
OD   オンデマンド配信対象セッション

日程表

2 日目【11月 14日㈯】

一般演題 7【胎児 ･ 新生児合併症、次世代の健康】
（演題番号：O-38～44）

座長：春日 義史
　　　川村 智行

一般演題 8【GDM の病態】（演題番号：O-45～49）
座長：池ノ上 学
　　　中村 友昭

DREAMBee Study 会議

一般演題 9【産後の管理】（演題番号：O-50～55）
座長：川﨑 麻紀
　　　石原 佳奈

ランチョンセミナー 4「妊娠期 1 型糖尿病診療における AID 活用と 
産科・糖尿病内科連携―妊産婦を中心に考える診療科協働―」

座長：荒田 尚子
演者：廣田 勇士
　　　今福 仁美

共催：ミニメドジャパン（同）

第 2 回糖尿病プレコンセプションケア教育セミナー
「1 型糖尿病プレコンマイスター養成講座 

～ AHCL をどう活用するか～」
座長：荒田 尚子
演者：三小田 亜希子
　　　西村 理明
　　　利根 淳仁
　　　柳澤 慶香
　　　菊池 透
　　　小谷 紀子
　　　飯村 祐子

　　　　　　　　　池田 富貴　  　　　　　
　　　　　　　　　小出 景子　  　　　　　

シンポジウム 5「多職種協働で支える栄養・生活支援 
～やせ・肥満・糖代謝異常妊娠への包括的アプローチ～」

座長：山田 英二郎
　　　人見 麻美子
演者：髙橋 絢子
　　　宮原 富士子
　　　大橋 睦子
　　　春日 義史

スイーツセミナー 
「産科医に知ってもらいたい CGM の活かし方と食事療法」

座長：加藤 正和　　演者：加藤 則子

DREAMBee Study 報告　　座長：杉山 隆　　演者：川崎 麻紀

GDM に関する検討報告
「妊娠糖尿病の管理　～体重増加目標を達成するために～」

座長：板倉敦夫、藤川 慧
演者：藤川 慧、田村 奈見、三小田 亜希子、宮澤 歩美 

ランチョンセミナー 3「女性の低体重・低栄養症候群（FUS） 
―インクレチン関連薬の適正使用も踏まえて―」

座長：岩佐 武
演者：小川 渉

共催：ノボ ノルディスク ファーマ㈱

会長講演
「母と子の未来を育む―糖尿病・妊娠学の役割―」

座長：杉山 隆　　演者：増山 寿

教育講演 3
「妊娠と薬―妊娠・妊娠希望時の薬物療法をどう考えるか―」

座長：清水 一紀
演者：香西 祥子

日本小児・思春期糖尿病学会交換セミナー「1 型糖尿病のスムーズな 
トランジッションのための小児・思春期からの取り組み」

座長：森川 守　　演者：菊池 透

シンポジウム 4
「基礎研究から発展する糖尿病と妊娠学」

座長：田中 幹二
　　　原島 伸一
演者：江口 潤
　　　秋田 啓介
　　　三島 桜子
　　　安河内 友世
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会長講演

■ 11 月 14 日（土）11：55 ～ 12：25　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

母と子の未来を育む	
―糖尿病・妊娠学の役割―

座長	 関西医科大学総合医療センター	 杉山　隆

演者	 岡山大学学術研究院医歯薬学域 産科・婦人科学	 増山　寿
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海外招聘講演

■ 11 月 13 日（金）10：00 ～ 10：30　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

Pathophysiology and Stratification: 	
Toward Gestational Diabetes Precision Medicine

座長	 国立病院機構長崎医療センター 産婦人科	 安日　一郎

演者	 �Research Director, Division of Endocrinology, 	
Diabetes, and Metabolism, Mass General Brigham; 	
Co-Director, Diabetes in Pregnancy Program, 	
Department of Obstetrics & Gynecology, Massachusetts General Hospital;	
Associate Professor of Medicine, Associate Professor of Obstetrics, 	
Gynecology, and Reproductive Biology, Harvard Medical School	
� Camille E. Powe
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教育講演 1

■ 11 月 13 日（金）9：00 ～ 9：50　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

データサイエンスと ITC技術が拓く新時代の母児医療学

座長	 岡山大学学術研究院医歯薬学域 産科・婦人科学	 増山　寿

演者	 新潟大学大学院医歯学総合研究科 血液・内分泌・代謝内科学分野	
　　　 新潟大学AI&データサイエンスイノベーション共創センター	
　　　 新潟大学健康教育イノベーションセンター	 曽根　博仁

教育講演 2

■ 11 月 13 日（金）16：05 ～ 16：35　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

こども家庭庁におけるプレコンセプションケアの取組

座長	 国立成育医療研究センター 女性総合診療センター 女性内科	 荒田　尚子

演者	 こども家庭庁 成育局母子保健課	 富田　圭祐
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教育講演 3

■ 11 月 14 日（土）11：00 ～ 11：50　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

妊娠と薬	
―妊娠・妊娠希望時の薬物療法をどう考えるか―

座長	 社会医療法人社団十全会心臓病センター榊原病院 糖尿病内科	 清水　一紀

演者	 岡山大学病院 薬剤部	 香西　祥子
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日本小児・思春期糖尿病学会交換セミナー

■ 11 月 14 日（土）10：25 ～ 10：55　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

1 型糖尿病のスムーズなトランジッションのための	
小児・思春期からの取り組み

座長	 関西医科大学 産科学・婦人科学講座	 森川　守

演者	 埼玉医科大学 小児科	 菊池　透
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第 2 回糖尿病プレコンセプションケア教育セミナー

■ 11 月 14 日（土）13：45 ～ 17：15　第 2 会場　3F　コンベンションホール東

1 型糖尿病プレコンマイスター養成講座	
～ AHCLをどう活用するか～

座長	 国立成育医療研究センター 女性総合診療センター 女性内科	 荒田　尚子

  1．プレコンセプションケアの理念と展望
国立成育医療研究センター プレコンセプションケアセンター	 	
� 三小田　亜希子

  2．プレコンセプションケアを“実装”する：制度設計と医療連
携の現実
東京慈恵会医科大学 糖尿病・代謝・内分泌内科	 西村　理明

  3．日本における 1型糖尿病妊娠診療の現状：ポンプ・CGMは
どこまで普及したか
岡山済生会総合病院 糖尿病センター	 利根　淳仁

  4．プレコンノート疾患編（糖尿病）
聖マリアンナ医科大学 代謝・内分泌内科	 柳澤　慶香

  5．思春期から妊娠へ：1型糖尿病女性のトランジション医療
埼玉医科大学 小児科	 菊池　透

  6．1 型糖尿病合併妊娠：母児転帰はどこまで改善できるのか
国立国際医療センター 糖尿病内分泌代謝科	 小谷　紀子

  7．AHCL時代の周産期血糖管理：実臨床で使えるTIPS
国立成育医療研究センター 女性総合診療センター 女性内科	 飯村　祐子

  8．ワークショップ：AHCL症例を検討する
順天堂大学大学院医学研究科 代謝内分泌内科学	 池田　富貴
慈誠会・光が丘病院 糖尿病センター	 小出　景子
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シンポジウム 1

■ 11 月 13 日（金）10：35 ～ 11：55　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

肥満と糖代謝	
～妊娠前から次世代へ～

座長	
社会福祉法人聖母会聖母病院 産婦人科	 宮越　敬	

	 神戸大学大学院医学系研究科内科学講座 	
	 糖尿病・内分泌・総合内科学分野	 廣田　勇士

  1．妊娠前の肥満症治療
京都大学大学院医学研究科 糖尿病・内分泌・栄養内科学	 矢部　大介

  2．肥満妊婦の周産期管理―包括的リスク評価と継続的支援
愛知医科大学 周産期母子医療センター	 幸村　友季子

  3．妊娠前の肥満と妊娠中の糖代謝	
―疫学研究からみた周産期転帰と産後の健康―
東北大学病院 周産母子センター	
東北大学 東北メディカル・メガバンク機構	 岩間　憲之

  4．母体肥満と糖代謝異常が次世代に与える影響とその機序の解
明
慶應義塾大学医学部 産婦人科学教室	 池ノ上　学

P C
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シンポジウム 2

■ 11 月 13 日（金）13：15 ～ 14：35　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

やせと糖代謝	
～FUS（低体重／低栄養症候群）～

座長	
新古賀病院 糖尿病・甲状腺・内分泌センター	 川﨑　英二	

	 共立習志野台病院 院長	 正岡　直樹

  1．FUS の概要と糖代謝の位置づけ
順天堂大学大学院医学研究科 スポーツ医学・スポートロジー	
順天堂大学大学院医学研究科 代謝内分泌内科学	
順天堂大学国際教養学部 グローバルヘルスサービス領域	 田村　好史

  2．女性の低体重・低栄養と次世代の糖代謝リスク ― DOHaD
からプレコンセプションケアへ
昭和女子大学 食健康科学部管理栄養学科	
昭和女子大学 大学院生活機構研究科 生活科学研究専攻
MRC Lifecourse Epidemiology Centre, University of Southampton, UK	
	 小西　香苗

  3．やせと妊娠の糖代謝 ― FUS と metabolic reserve の視点
から
岡山大学学術研究院医療開発領域 産科・婦人科学	 桐野　智江

  4．母体の体格別にみた妊娠糖尿病母体児の予後について
国立成育医療研究センター 女性総合診療センター 女性内科	 川﨑　麻紀

P C
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シンポジウム 3

■ 11 月 13 日（金）16：45 ～ 18：05　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

GLP-1 時代のウイメンズヘルス

座長
	 川崎医科大学 産婦人科学教室	 下屋　浩一郎	

	 長崎医療センター 産婦人科	 山下　洋

  1．GLP-1 時代の糖尿病・肥満症診療	
―妊娠前から産後までを見据えた診療戦略―
岡山大学学術研究院医療開発領域 腎臓・糖尿病・内分泌内科	 中司　敦子

  2．肥満が婦人科関連疾患に与える影響とGLP-1 受容体作動薬へ
の期待
徳島大学大学院医歯薬学研究部 産科婦人科学分野	 岩佐　武

  3．周産期アウトカムからみたプレコンセプションケアにおける
減量の重要性とGLP-1 受容体作動薬の可能性
国立成育医療センター 周産期・母性診療センター 産科	 小川　浩平

  4．GLP-1 薬と妊娠
大阪府立病院機構 大阪母子医療センター 母性内科	 和栗　雅子
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シンポジウム 4

■ 11 月 14 日（土）09：00 ～ 10：20　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

基礎研究から発展する糖尿病と妊娠学

座長	
独立行政法人国立病院機構 弘前総合医療センター 産婦人科	 田中　幹二	

	 御所南はらしまクリニック 院長	 原島　伸一

  1．周産期高血糖環境が胎盤機能に及ぼす分子メカニズムと治療
介入への展望
岡山大学学術研究院医歯薬学域 腎・免疫・内分泌代謝内科	 江口　潤

  2．妊娠糖尿病における胎児脂肪蓄積メカニズムの解明
慶應義塾大学医学部 産婦人科学教室	 秋田　啓介

  3．マウスモデルを用いた糖代謝異常合併妊娠における妊娠高血
圧腎症発症機序の解明
岡山大学学術研究院医療開発領域 産科・婦人科学	 三島　桜子

  4．妊娠母体栄養が次世代の肥満・異所性脂肪蓄積に与える影響
とその分子基盤
九州大学大学院 歯学研究院 OBT研究センター� 安河内（川久保）　友世
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シンポジウム 5

■ 11 月 14 日（土）16：00 ～ 17：20　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

多職種協働で支える栄養・生活支援	
～やせ・肥満・糖代謝異常妊娠への包括的アプローチ～

座長	
群馬大学大学院医学系研究科内科学講座 内分泌代謝内科学	 山田　英二郎	

	 北里大学病院 栄養部	 人見　麻美子

  1．妊娠前から妊娠期につなぐ栄養支援　	
―管理栄養士の役割―
岡山大学病院 臨床栄養部	 髙橋　絢子

  2．地域住民への啓発・情報提供・相談応需というアプローチ
～健康増進支援薬局・シェアードディシジョンメイキング
（SDM）をふまえて～
特定非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women 	
ケイ薬局	 宮原　富士子

  3．おかやまDMネットにおけるおかやま糖尿病サポーター認定
制度の取り組み　	
～岡山県糖尿病医療の均てん化を目指して～
岡山大学病院 糖尿病センター	 大橋　睦子

  4．多職種連携で行う啓発活動の実際
慶應義塾大学医学部 産婦人科	 春日　義史

P C
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大森賞・若手奨励賞 授与式 ならびに 受賞講演

■ 11 月 13 日（金）15：25 ～ 15：55　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

座長	 新潟大学大学院医歯学総合研究科 血液・内分泌・代謝内科学分野	 曽根　博仁

〈大森賞〉

母体出生体重と前半期および後半期妊娠糖尿病との関連

演者	 東北大学病院 産婦人科	
	 仙台市立病院 産婦人科	 田上　和磨

インターコンセプションケアにおける妊娠糖尿病予防を	
目指した予測モデルの開発と検証

演者	 名古屋大学大学院医学系研究科 産婦人科学	 田野　翔

〈若手奨励賞〉

遺伝的インスリン抵抗症のメトホルミンを用いた	
周産期血糖マネジメント：症例報告および文献レビュー

演者	 神戸大学医学部附属病院 糖尿病・内分泌内科	 芳村　魁



糖尿病と妊娠　 26 巻3号（ 2026 ） プログラムS－ 28

DREAMBee Study 報告

■ 11 月 14 日（土）13：45 ～ 14：00　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

DREAMBee 委員会報告

座長	 関西医科大学総合医療センター	 杉山　隆

演者	 DREAMBee Study 研究事務局� 川﨑　麻紀、荒田　尚子
� 守屋　達美、杉山　隆　



プログラム S－ 29

GDM に関する検討報告

■ 11 月 14 日（土）14：10 ～ 15：10　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

妊娠糖尿病の管理　	
～体重増加目標を達成するために～

座長	
医療法人 葵鐘会 産婦人科	 板倉　敦夫	

	 大阪大学大学院医学系研究科 内分泌・代謝内科学	
	 大阪母子医療センター 母性内科	 藤川　慧

  1．「妊娠糖尿病の目標体重」と 学会推奨
座長解説　大阪大学大学院医学系研究科 内分泌・代謝内科学	
　　　　　大阪母子医療センター 母性内科	 藤川　慧

  2．新たな体重増加目標を実臨床にどう定着させるか：一般妊婦
の体重増加指導 の目安公開後の経験から
順天堂大学 産婦人科	 田村　奈見

  3．妊娠糖尿病における血糖管理と体重増加―適切な胎児発育を
目指して―
国立成育医療研究センター 女性の健康総合センター プレコンセプションケアセンター	
国立成育医療センター 女性総合診療センター 女性内科� 三小田　亜希子

  4．当院における妊娠糖尿病の体重増加状況、食事摂取量および
栄養食事指導の実態
聖マリアンナ医科大学病院 栄養部	 宮澤　歩美

P C
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ランチョンセミナー 1

■ 11 月 13 日（金）12：05 ～ 13：05　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

帝王切開における術後合併症低減を目指して	
～ハイリスク症例における子宮筋層縫合と創閉鎖～

座長	 岡山大学学術研究院医歯薬学域 産科・婦人科学	 増山　寿

  1．「育児で動く」 帝王切開創部における真皮縫合の考え方
岡山大学学術研究院医療開発領域 産科・婦人科学	 衛藤　英理子

  2．術後創部合併症ハイリスク妊婦の帝王切開～私が考えるベス
トプラクティス～
神戸大学大学院医学系研究科 産科婦人科学分野産科生殖医学部門	 谷村　憲司

共催：ジョンソン・エンド・ジョンソン株式会社

ランチョンセミナー 2

■ 11 月 13 日（金）12：05 ～ 13：05　第 2 会場　3F　コンベンションホール東

母と子の未来につなぐ女性の健康支援	
―HPVワクチン接種後の症状と多職種連携・栄養支援―

座長	 岡山大学学術研究院医療開発領域 産科婦人科	 原賀　順子

演者	 ノートルダム清心女子大学 人間生活学部	 鉄永　倫子

共催：ヒトパピローマウイルス感染症の予防接種に関する相談支援・医療	
　　　体制強化のための地域ブロック拠点病院整備事業 中国ブロック
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ランチョンセミナー 3

■ 11 月 14 日（土）12：35 ～ 13：35　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

女性の低体重・低栄養症候群（FUS）	
―インクレチン関連薬の適正使用も踏まえて―

座長	 徳島大学大学院医歯薬学研究部 産科婦人科学分野	 岩佐　武

演者	 神戸大学大学院医学系研究科 橋渡し科学分野 代謝疾患部門	 小川　渉	

共催：ノボ ノルディスク ファーマ株式会社

ランチョンセミナー 4

■ 11 月 14 日（土）12：35 ～ 13：35　第 2 会場　3F　コンベンションホール東

妊娠期 1型糖尿病診療におけるAID活用と産科・糖尿病内科連携
―妊産婦を中心に考える診療科協働―

座長	 国立成育医療研究センター 女性総合診療センター 女性内科	 荒田　尚子

演者	
神戸大学大学院医学系研究科 糖尿病・内分泌内科学部門	 廣田　勇士

	 神戸大学医学部附属病院 総合周産期母子医療センター	 今福　仁美	

共催：ミニメドジャパン合同会社
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スイーツセミナー

■ 11 月 14 日（土）15：20 ～ 15：50　第 1 会場　3F　コンベンションホール西

産科医に知ってもらいたいCGMの活かし方と食事療法

座長	 岡山大学学術研究院医療開発領域 産科・婦人科学	 加藤　正和

演者	 加藤内科クリニック	 加藤　則子
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一般演題 1　プレコンセプションケア

■ 11 月 13 日（金）9：00 ～ 9：45　第 2 会場　3F　コンベンションホール東

座長
	 衛藤英理子（岡山大学学術研究院医療開発領域 産科・婦人科学）	

	 和栗　雅子（大阪府立病院機構 大阪母子医療センター 母性内科）

O-01.	 不妊治療と糖尿病治療が両立できた糖尿病女性の 1例
三重大学医学部附属病院
福島 千恵子

O-02.	 糖尿病に対するプレコンセプションセミナーについて
国立成育医療研究センター女性総合診療センター 女性内科
川﨑 麻紀、安田 麻里絵、三小田 亜希子、新保 香織、飯村 祐子、佐藤 志織、
三戸 麻子、荒田 尚子

O-03.	 糖尿病合併妊娠におけるTeam-based preconception care の病型別効果
国立病院機構長崎医療センター産婦人科 1）、国立病院機構長崎医療センター内分泌・代謝内科 2）

菅 幸恵 1）、山下 洋 1）、徳満 純一 2）、野崎 彩 2）、福田 雅史 1）、安日 一郎 1）

O-04.	 糖尿病を持つ人へのプレコンセプションケアに関する意識調査　―医療従事者
編―
新潟大学大学院医歯保健学研究科 血液・内分泌・代謝内科学分野 1）、
新潟大学医学部保健学科 母性看護学・助産学 2）

山田 貴穂 1）、柳生田 紀子 1）2）、曽根 博仁 1）

O-05.	 糖尿病を持つ人へのプレコンセプションケアに関する意識調査　―患者編―
新潟大学大学院医歯保健学研究科 1）、新潟大学医学部保健学科 母性看護学・助産学 2）

山田 貴穂 1）、柳生田 紀子 1）2）、曽根 博仁 1）
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一般演題 2　1 型糖尿病の管理

■ 11 月 13 日（金）9：50 ～ 10：35　第 2 会場　3F　コンベンションホール東

座長
	 廣田　勇士（神戸大学大学院医学系研究科内科学講座 糖尿病・内分泌・総合内科学分野）	

	 三浦順之助（東京女子医科大学 内科学講座 糖尿病・代謝内科学分野 先進糖尿病医療部門）

O-06.	 分娩中から産褥早期の血糖マネジメントをSAP療法とAHCL療法で行った 1型
糖尿病の二例
大崎市民病院 糖尿病代謝・内分泌内科 1）、大崎市民病院 看護部 2）

山本 淳平 1）、穂坂 真一郎 1）、萱場 瑶子 1）、内藤 久仁子 2）、薄井 正寛 1）

O-07.	 同一患者における 1型糖尿病合併妊娠での非AID型 CSII 療法とAID療法の比
較
群馬大学医学部附属病院 内分泌糖尿病内科
吉川 将史、綿貫 裕、吉野 聡、松本 俊一、堀口 和彦、野島 篤子、
山田 英二郎

O-08.	 MiniMed 780G による 1型糖尿病合併妊娠の周産期血糖管理：その有用性と課
題
北里大学 医学部 糖尿病・内分泌代謝内科学 1）、北里大学 看護学部 基礎看護学 2）

曽我部 春菜 1）、林 哲範 1）2）、梅澤 まなみ 1）、坂根 千佳 1）、三浦 大征 1）、
辻 諭 1）、市川 雷師 1）、宮塚 健 1）

O-09.	 1 型糖尿病合併妊婦における治療法別血糖管理指標の比較
北里大学 看護学部 基礎看護学 1）、北里大学 医学部 糖尿病・内分泌代謝内科学 2）、
北里大学病院 栄養部 3）

林 哲範 1）2）、曽我部 春菜 2）、人見 麻美子 3）、市川 雷師 2）、宮塚 健 2）

O-10.	 1 型糖尿病合併妊娠におけるCGM指標と妊娠高血圧症候群との関連
東京慈恵会医科大学 産婦人科学講座 1）、東京慈恵会医科大学 内科学講座 糖尿病・代謝・内分泌内科 2）

大久保 春菜 1）、末光 徳匡 1）、的場 圭一郎 2）、磯 勇翔 1）、藥師寺 寛 1）、
根橋 ひかり 1）、田中 昌哉 1）、佐藤 泰輔 1）、山岸 晶子 1）、伊藤 由紀 1）、
上出 泰山 1）、西村 理明 2）、矢内原 臨 1）、佐村 修 1）
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一般演題 3　妊娠中の糖代謝異常のスクリーニング

■ 11 月 13 日（金）10：40 ～ 11：34　第 2 会場　3F　コンベンションホール東

座長
	 田野　　翔（名古屋大学大学院医学系研究科 産婦人科学）	

	 守屋　達美（国立病院機構相模原病院 糖尿病・内分泌代謝内科）

O-11.	 妊娠糖尿病と周産期アウトカムとの関連およびその経年変化に関する検討
国立病院機構岡山医療センター 糖尿病・内分泌内科 1）、
国立病院機構岡山医療センター 産科・婦人科 2）

片山 晶博 1）、渡邉 真由 1）、熊澤 一真 2）

O-12.	 妊娠初期の 75g 糖負荷試験の施行頻度を減らすための試み（単施設研究）
関西医科大学 産科学・婦人科学講座
森川 守

O-13.	 妊娠糖尿病のスクリーニング方法変更に伴う糖負荷検査回数の変化
横浜市立大学附属市民総合医療センター 1）、横浜市立大学医学部医学科 2）

石動谷 知樹 1）2）、中西 沙由理 1）、進藤 亮輔 1）、小畑 聡一朗 1）、青木 茂 1）

O-14.	 妊娠糖尿病のスクリーニング方法の変更による影響
横浜市立大学附属市民総合医療センター
中西 沙由理、小嶋 朋之、進藤 亮輔、青木 茂

O-15.	 コロナ禍における妊娠糖尿病診断基準変更が周産期予後に与えた影響に関する
検討
慶應義塾大学 医学部 産婦人科 1）、遠州病院 産婦人科 2）、京都府立医科大学 医学部 産婦人科 3）、
愛媛大学大学院 医学系研究科 産科婦人科学 4）、星総合病院 産婦人科 5）、
聖マリアンナ医科大学 産婦人科学 6）、坂総合病院 産婦人科 7）、大阪母子医療センター 産科 8）

春日 義史 1）、梶川 かおる 1）、鹿野 共暁 2）、志村 光揮 3）、吉田 文香 4）、
加藤 克彦 5）、佐治 正太 6）、佐藤 孝洋 7）、山本 瑠美子 8）

O-16.	 妊娠初期HbA1c 高値を契機に早期診断に至った妊娠糖尿病の 2例
横浜市立大学附属市民総合医療センター
進藤 亮輔、小嶋 朋之、中西 沙由理、小畑 聡一朗、青木 茂
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一般演題 4　メディカルスタッフ賞選考セッション

■ 11 月 13 日（金）13：15 ～ 14：18　第 2 会場　3F　コンベンションホール東

座長
	 田中　佳代（�久留米大学医学部看護学科	

�久留米大学大学院医学研究科 助産学分野）
	 人見麻美子（北里大学病院 栄養部）

O-17.	 妊娠糖尿病既往者の産後の血糖検査受診行動に関連する知識および認識の検討
香川大学 医学部 看護学科 慢性期成人看護学 1）、
京都大学大学院 医学研究科 人間健康科学系専攻 周産期疫学 2）、宮崎県立宮崎病院 内科 3）、
京都大学医学部附属病院 婦人科学産科学 4）、京都華頂大学 現代生活学部 食物栄養学科 5）、
御所南はらしまクリニック 6）

西村 亜希子 1）、林 顯憲 1）、東 真弓 1）2）3）、千草 義継 4）、田中 愛佳 1）5）、
古田 真里枝 2）、原島 伸一 1）2）6）

O-18.	 母性健康管理指導事項連絡カードを活用した糖尿病合併妊婦への支援
群馬大学医学部附属病院 内分泌糖尿病内科病棟
柴原 萌英、山田 英二郎、千明 聡子、塚本 明美、門屋 恵美、髙橋 健太郎

O-19.	 離島の妊娠糖尿病妊婦に対し遠隔チーム医療による血糖管理と心理的支援を行っ
た 1例
香川大学 医学部 慢性期成人看護学 1）、御所南はらしまクリニック 2）、
京都大学大学院 医学研究科 人間健康科学系専攻 周産期疫学 3）、小豆島中央病院 産婦人科 4）、
宮崎県立宮崎病院 内科 5）、医療法人社団 直心会 轟クリニック 6）、
京都大学大学院 医学研究科 糖尿病・内分泌・栄養内科学 7）、香川大学 医学部 臨床心理学科 8）、
香川大学医学部附属病院 医療情報部 9）、小豆島中央病院 看護部 10）

林 顯憲 1）、原島 伸一 1）2）3）、田中 宏和 4）、東 真弓 1）3）5）、茂手木 宏美 1）6）、
水野 菜穂子 2）7）、田中 愛佳 1）、竹森 元彦 8）、長谷 綾子 8）、梶浦 麻琴 8）、
三上 史哲 9）、本多 みさ 10）、山本 佳子 10）、西村 亜希子 1）3）、
SETOUCHI Project team1）

O-20.	 理学療法士による運動教育と妊娠糖尿病患者の自己管理能力との関連：後ろ向
き研究
りんくう総合医療センター リハビリテーション部 1）、
大阪公立大学大学院 リハビリテーション学研究科 2）、りんくう総合医療センター 産婦人科 3）、
りんくう総合医療センター 糖尿病・内分泌代謝内科 4）

藤原 志帆 1）2）、來間 愛里 3）、野村 友香 3）、松廣 有紀 4）、小西 茉衣 1）、
髙山 絵莉香 1）、田中 涼 1）、川知 祐介 4）、荻田 和秀 3）
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O-21.	 思春期 1型糖尿病女性の非計画妊娠予防のためのセルフケア支援 医療者を対象
とした検討
大阪公立大学大学院看護学研究科 1）、あべのメディカルクリニック 2）、
大阪公立大学大学院医学研究科 3）

平谷 優子 1）、岡本 綾子 1）、川村 智行 2）、柚山 賀彦 3）、玉上 麻美 1）

O-22.	 妊娠希望・妊娠期の 1型糖尿病女性に対するAHCL導入モデルの構築
国立成育医療研究センター
植田 三紀子、木村 奈美子、土屋 秋海、井手 美佳、新保 香織、飯村 裕子、
佐藤 志織、三小田 亜希子、川崎 麻紀、荒田 尚子

O-23.	 持続血糖モニタリングを用いた授乳時のグルコース値変動の特徴と関連因子の
検討
新潟大学大学院 医歯保健学研究科 血液・内分泌・代謝内科 1）、
新潟大学 医学部 保健学科 母性看護学・助産学 2）、
埼玉医科大学総合医療センター 内分泌・糖尿病内科 3）、
新潟大学大学院 医歯保健学研究科 産婦人科学分野 総合周産期母子医療センター 4）

柳生田 紀子 1）2）、山田 貴穂 1）、泉田 欣彦 3）、大村 卓士 3）、吉原 弘祐 4）、
西島 浩二 4）、曽根 博仁 1）
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一般演題 5　糖代謝異常合併妊娠に対する管理

■ 11 月 13 日（金）15：55 ～ 16：58　第 2 会場　3F　コンベンションホール東

座長
	 市川　雷師（北里大学医学部 糖尿病・内分泌代謝内科学）	

	 江口　　潤（岡山大学学術研究院医歯薬学域 腎・免疫・内分泌代謝内科）

O-24.	 妊婦医療情報基盤MLink を用いた糖代謝異常合併妊娠支援の評価
埼玉医科大学総合医療センター 内分泌糖尿病内科
山田 修平、大村 卓士、山田 慈人、冨岡 紀子、浅見 英徳、森脇 優人、
石原 優理香、奥野 雄貴、宮下 将、村岡 和、山崎 悠理子、足立 淳一郎、
泉田 欣彦

O-25.	 SMBG に伴う指先穿刺への恐怖感を有する糖尿病合併妊娠に対する rtCGMの
DTR-QOL 評価
前橋赤十字病院 糖尿病・内分泌内科 1）、すえまる内科 2）

末丸 大悟 1）2）、松本 夏希 1）、鈴木 真輝 1）、石塚 高広 1）

O-26.	 妊娠糖尿病・2型糖尿病合併妊娠の血糖管理におけるCGMの有用性の検討（第
1報）
長崎大学病院 内分泌・代謝内科 1）、長崎大学病院 産婦人科 2）

小出 桜子 1）、原口 愛 1）、久保 萌子 1）、土山 秀之 1）、尾藤 大輔 1）、
中路 恵莉加 1）、中村 祐太 1）、北島 百合子 2）、長谷川 ゆり 2）、三浦 清徳 2）、
堀江 一郎 1）

O-27.	 当院における妊娠糖尿病妊婦の体重管理とその転機
大館市立総合病院 産婦人科
石原 佳奈、鹿内 咲楽、藥袋 真帆、横山 万智、大澤 有姫

O-28.	 妊娠でわかった 2型糖尿病の低炭水化物食による管理（ケトン体の活用）
宗田マタニティクリニック 1）、高雄病院 2）、永井マザーズホスピタル 3）、東京工科大学 4）、山口病院 5）、
株式会社HOLISTIC WOMEN’S HEALTH 6）

宗田 哲男 1）、江部 康二 2）、林 美穂 1）、永井 泰 3）、松本 桃代 6）、佐藤 拓己 4）、
奥平 智之 5）

O-29.	 チルゼパチド中止で妊娠中体重増加が顕著であった高度肥満・2型糖尿病合併妊
娠の 1例
市立ひらかた病院 糖尿病・内分泌内科 1）、市立ひらかた病院 産婦人科 2）

柴崎 早枝子 1）、三輪 一貴 1）、亀谷 英輝 2）

O-30.	 血糖管理に難渋した 2型糖尿病および肥満合併妊娠の 1例
兵庫医科大学 医学部 糖尿病内分泌・免疫内科学 1）、宝塚市立病院 2）

大東 真菜 1）、楠 宜樹 1）、伊藤 実梨 1）、中川 拓也 1）、五明 祐介 2）、
井上 智香子 1）、角谷 学 1）、小西 康輔 1）、小山 英則 1）
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一般演題 6　妊娠前リスク評価

■ 11 月 13 日（金）17：05 ～ 18：08　第 2 会場　3F　コンベンションホール東

座長
	 荒田　尚子（国立成育医療研究センター 女性総合診療センター 女性内科）	

	 柳澤　慶香（聖マリアンナ医科大学 代謝・内分泌内科）

O-31.	 女性の出生体重と妊娠糖尿病発症リスクとの関連―妊娠前リスク評価への応用
可能性―
名古屋大学大学院医学系研究科産婦人科学教室 1）、総合病院中津川市民病院 2）、クリニックママ 3）、
医療法人葵鐘会 4）

柘植 志織 1）2）、牛田 貴文 1）、田野 翔 1）、甲木 聡 1）3）、夫馬 和也 1）、
松尾 聖子 1）、吉田 茂 4）、山下 守 4）、梶山 広明 1）

O-32.	 妊娠前内分泌疾患と妊娠糖尿病発症との関連：TriNetX によるリアルワールド
データ解析
聖マリアンナ医科大学 代謝・内分泌内科
中川 朋子、柳澤 慶香、岡田 七海、竹本 彩夏、曽根 正勝

O-33.	 山梨県プレコンセプション健診データからみた妊娠前糖代謝異常の関連因子
山梨大学 医学部 生殖医療学・周産期医療学講座 1）、山梨大学 医学部 産婦人科 2）、
東京大学 医学部附属病院 女性診療科・産科 3）、富士吉田市立病院 産婦人科 4）

大和田 壮 1）2）、小野 洋輔 2）、安倍 有紀 3）、内田 光紀 4）、宮下 大 2）、
多田 裕り 1）2）、中込 彰子 2）、笹津 聡子 2）、大木 麻喜 2）、奥田 靖彦 1）2）、
吉野 修 2）

O-34.	 75gOGTT施行妊婦における妊娠前BMI および血糖値と胎児発育との関連
千葉大学医学部附属病院 産婦人科
廣岡 千草、尾本 暁子、石川 翔太、向山 文貴、西片 香甫、安部 真希子、
篠原 佳子、廣澤 聡子、長澤 亜希子、佐藤 美香、中田 恵美里、甲賀 かをり

O-35.	 生殖年齢女性における経年的BMI変化の糖尿病予備群発症への中長期的な影響
名古屋大学 医学系研究科 産婦人科学
田野 翔、藤戸 菫、稲村 達生、夫馬 和也、松尾 聖子、牛田 貴文、梶山 広明

O-36.	 妊娠前の糖尿病予備群女性の周産期予後についての検討
名古屋大学大学院 医学系研究科 産婦人科
稲村 達生、田野 翔、藤戸 菫、夫馬 和也、松尾 聖子、牛田 貴文、梶山 広明

O-37.	 妊娠前 BMI 30 kg/m2 以上の肥満妊婦における妊娠中体重減少（GWL）と周産
期転帰
岡山大学学術研究院医療開発領域 産科・婦人科学 1）、
岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 産科・婦人科学 2）

加藤　正和 1）、衛藤　英理子 1）、桐野　智江 1）、中藤　光里 2）、三島　桜子 1）、
光井　崇 2）、増山　寿 1）
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一般演題 7　胎児 ･ 新生児合併症、次世代の健康

■ 11 月 14 日（土）9：00 ～ 10：03　第 2 会場　3F　コンベンションホール東

座長
	 春日　義史（慶應義塾大学医学部 産婦人科）	

	 川村　智行（あべのメディカルクリニック 院長）

O-38.	 妊娠糖尿病における血中 LPL濃度と胎児酸塩基状態の関連
独立行政法人国立病院機構 岡山医療センター 糖尿病・内分泌内科 1）、
岡山大学大学院医歯薬学総合研究科腎・免疫・内分泌代謝内科学 腎・免疫・内分泌代謝内科 2）、
岡山大学大学院医歯薬学総合研究科産婦人科学 産婦人科 3）

渡邉 真由 1）、黒岡 直子 2）、衛藤 英理子 3）、江口 潤 2）、増山 寿 3）、和田 淳 2）

O-39.	 妊娠糖尿病と児の 6歳までの肥満との関連：エコチル調査による検討
横浜市立大学附属市民総合医療センター総合周産期母子医療センター 1）、
横浜市立大学附属市民総合医療センター臨床統計学 2）、横浜市立大学大学院医学研究科小児科学 3）、
横浜市立大学大学院医学研究科産婦人科学 4）

小嶋 朋之 1）、中西 沙由理 1）、武田 裕里子 2）、川上 ちひろ 3）、宮城 悦子 4）、
伊藤 秀一 3）、青木 茂 1）

O-40.	 妊娠糖尿病における持続血糖測定関連指標と周産期転帰およびエピゲノム変化
との関連
慶應義塾大学 医学部 産婦人科 1）、国立成育医療研究センター 周産期病態研究部 2）、
神奈川県警友会けいゆう病院 産婦人科 3）、東京都済生会中央病院 産婦人科 4）、
慶應義塾大学 医学部 腎臓内分泌代謝内科 5）、慶應義塾大学 医学部 小児科 6）、
群馬大学 大学院医学系研究科 分子細胞生物学講座 7）

長谷川 慶太 1）2）3）、春日 義史 1）、河合 智子 2）、嘉村 浩美 2）、梶川 かおる 1）4）、
青山 和樹 5）、岩原 彰秀 5）、大谷 利光 1）、福武 麻里絵 1）、川野 義長 5）、
池ノ上 学 1）、有光 威志 6）、秦 健一郎 2）7）、小野 政徳 1）

O-41.	 1 型糖尿病合併妊娠における母体高血糖の多面的評価と出生体重 SDSとの関連
大阪公立大学大学院医学研究科発達小児医学 1）、あべのメディカルクリニック 2）、PL病院小児科 3）、
はぐはぐキッズクリニック 4）、D Medial Clinic Osaka 5）、寺田町こども診療所 6）

須永 紋奈 1）、川村 智行 2）、上田 華奈子 1）、古川 良樹 1）、大梅 成崇 1）、
柚山 賀彦 1）、西川 直子 1）、堀田 優子 3）、橋本 友美 4）、広瀬 正和 5）、
東出 崇 4）、青野 繁雄 6）

O-42.	 児の若年発症成人型糖尿病を契機に母の妊娠期糖代謝異常との関連が示唆され
た 3例
日本大学医学部小児科学系小児科学分野
前泊 大心、寺田 啓輝、田邉 聡美、峯 佑介、青木 政子、長野 伸彦、
鈴木 潤一、森岡 一朗
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O-43.	 妊娠中高血糖曝露が老齢期仔ラットの認知機能に及ぼす影響－パルミトレイン
酸の効果－
高崎健康福祉大学大学院 食品栄養学専攻 1）、群馬大学大学院 総合外科 2）、
実践女子大学 生活科学部 食生活科学科 3）

河原田 律子 1）、木村 玲子 1）、宮田 英璃 2）、中村 彰男 3）

O-44.	 胎盤循環不全によるFGR仔の catch-up growth 後の脂肪蓄積と肝組織変化
岡山大学大学院医歯薬学総合研究科 産科・婦人科学 1）、
岡山大学学術研究院医療開発領域 産科・婦人科学 2）

中藤 光里 1）、三島 桜子 2）、光井 崇 1）、栗山 千晶 1）、坂田 周治郎 1）、
加藤 正和 2）、大平 安希子 2）、桐野 智江 2）、衛藤 英理子 2）、増山 寿 2）
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一般演題 8　GDM の病態

■ 11 月 14 日（土）10：03 ～ 10：48　第 2 会場　3F　コンベンションホール東

座長
	 池ノ上　学（慶應義塾大学医学部 産婦人科学教室）	

	 中村　友昭（加古川中央市民病院 糖尿病・内分泌内科）

O-45.	 妊娠前 BMI 区分別にみた妊娠糖尿病患者の血糖値とインスリン値の特徴
順天堂医院 産科婦人科
正岡 駿、竹田 純、田中 元基、並松 響子、瀬山 理惠、熊谷 麻子、
松澤 奈々、山本 祐華、寺尾 泰久

O-46.	 Disposition Index は妊娠糖尿病の病態生理を最もよく反映する
国立病院機構長崎医療センター産婦人科
山下 洋、濵﨑 創平、勘澤 晴美、小川 真幸、五十川 智司、古賀 恵、
杉見 創、山口 純子、菅 幸恵、福田 雅史、安日 一郎

O-47.	 妊娠糖尿病における体格差によるインスリン分泌能とインスリン感受性の比較
神戸大学 産科婦人科 1）、神戸大学 糖尿病・内分泌内科 2）

今福 仁美 1）、谷村 憲司 1）、山田 倫子 2）、廣田 勇士 2）

O-48.	 75g経口糖負荷試験 1点陽性非肥満妊娠糖尿病妊婦におけるインスリン導入予測
因子の検討
神戸大学 産科婦人科 1）、神戸大学糖尿病・内分泌内科 2）

田中 将之 1）、今福 仁美 1）、施 裕徳 1）、出口 雅士 1）、谷村 憲司 1）、
穂積 かおり 2）、山田 倫子 2）、廣田 勇士 2）、寺井 義人 1）

O-49.	 妊娠糖尿病の病態重症度評価におけるDisposition Index の有用性
長崎医療センター 産婦人科
濵﨑 創平、山下 洋、福田 雅史、安日 一郎
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一般演題 9　産後の管理

■ 11 月 14 日（土）10：55 ～ 11：49　第 2 会場　3F　コンベンションホール東

座長
	 川﨑　麻紀（国立成育医療研究センター 女性総合診療センター 女性内科）	

	 石原　佳奈（大館市立総合病院 産婦人科）

O-50.	 大阪市における妊娠糖尿病既往女性のフォロー状況
大阪市健康局 健康推進部 健康づくり課
生野 淑子、天野 こころ、山下 友美、平田 早和子

O-51.	 妊娠糖尿病と産後うつ病との関連に関する検討
長崎医療センター 産婦人科
末 英明、菅 幸恵、山下 洋、安日 一郎

O-52.	 分娩後にアドヒアランスが低下しイコデクと rtCGMが有効であった 2型糖尿病
の 1例
前橋赤十字病院
松本 夏希、末丸 大悟、鈴木 真輝、石塚 高広

O-53.	 2 型糖尿病合併妊婦の分娩後 eGFRスロープに関する後方視的検討
北里大学 医学部 糖尿病・内分泌代謝内科学
下鑪 秀聡、市川 雷師、宮塚 健

O-54.	 大規模コホートにおける妊娠糖尿病既往女性の 2型糖尿病発症関連因子の検討
滋賀医科大学 産科学婦人科学講座 1）、滋賀医科大学 NCD疫学研究センター 2）、
東北大学 東北メディカル・メガバンク機構 3）、東北大学病院 周産母子センター 4）、
成育医療研究センター 女性の健康総合センター ヘルスインフォマティクス研究室 5）

谷口 健太郎 1）、大橋 瑞紀 1）、稲富 絢子 1）、三浦 克之 2）、門田 文 2）、
石黒 真美 3）、小原 拓 3）、岩間 憲之 4）、森 亘平 4）、田上 和磨 4）、
三ッ浪 真紀子 5）、辻 俊一郎 1）

O-55.	 GDM既往のない女性における後続妊娠のGDMリスク層別化―スクリーニング
とBMI 変化―
名古屋大学 医学系研究科 産婦人科学 1）、医療法人 葵鐘会 2）

藤戸 菫 1）、田野 翔 1）、夫馬 和也 1）、松尾 聖子 1）、甲木 聡 1）、山下 守 2）、
牛田 貴文 1）、梶山 広明 1）




