
第 4 回食事勉強会ご報告 

 
 
【日時】平成 24 年 2 月 26 日（日）11：30～14：00 
【会  場】平塚市民病院 大会議室 
【住  所】〒254-0065 平塚市南原 1-19-1 
【食  事】湘南の食材を使用した弁当 
     （主菜・副菜をお選び頂けます） 
【参加者】会員様および付き添いの方 42 名 
     スタッフ 10 名 
 
 
【式次第】 
 

11:30～11:35 開会のご挨拶 平塚市民病院  
湘友会会長 井上様 

11:35～12:00 空腹時血糖測定  
12:00～12:10 献立説明 平塚市民病院  

管理栄養士 服部様 
12:10～12:40 食事及び歓談  
12:40～13:00 医師講義 平塚市民病院  

佐々木誠一先生 
13:00～13:10 副会長ご挨拶、質疑応答 川崎市立川崎病院  

津村和大先生 
13:10～13:25 ご参加の皆様から感想等  
13:25～13:50 食後血糖測定  
13:50～14:00 閉会のご挨拶  

 
 


