
2009年ウオークラリー

2009年9月27日
横浜市 こどもの国



ウオークラリーコース



ウオークラリー写真
スタート前

当日は、暑からず寒から
ず、適度に曇っていて
ウオークラリーには絶
好の天候だった。

9:30過ぎより受付開始、
最終的には約300名の

参加があった。



開会式、体操

自由広場に集合、大塚先
生による体操を全員で
行った。

その後各自のペースでウ
オーキング開始。



チェックポイント、ゴール

４つのチェックポイントを
まわってゴールへ。

8000歩～１００００歩のウ
オーキング、約2時間で

全員がゴールした。



青空教室、閉会式

1時から鈴木先生による

青空教室（インフルエン
ザの話）。

その後、体操をして閉会
式、自由行動となった。



完歩証

ゴールした人全員に完歩
証が手渡された。

今年から、この完歩証を5
枚集めると協会から記
念品がもらえます！
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