
とちぎＤＭ医療スタッフ会 第 2 回研修会のご案内 
記 

日時：平成 24 年 1 月 28 日（土曜日）14：00～17：40 

会場：とちぎ健康の森 小会議室 
（宇都宮市駒生 3337-1 ℡028-623-5858） 
 

プログラム 
13：30～ 受け付け 
14：00～14：05 開会のあいさつ 
 とちぎＤＭ医療スタッフ会 事務局 粂 まり子 
14：05～15：35 講演 

テーマ：『糖尿病療養支援～運動療法の基本とやる気を促すコツ～』 
座長：獨協医科大学病院 看護師長・日本糖尿病療養指導士 山根昌江 
講師：津下一代先生 あいち健康の森健康科学総合センター センター長 

15：35～15：45 休憩 
15：45～17：35 グループワーク 
 テーマ：『自施設でできる糖尿病運動療法の支援を考える』 
     ～言い訳から学ぶ 寒い、暑い、忙しい～ 
 座長： 済生会宇都宮病院 糖尿病看護認定看護師 橋本祐子 

 グループサポート： 
１Ｇ：獨協医科大学病院 日本糖尿病療養指導士 山根 昌江 
２Ｇ：自治医科大学附属病院 看護師長  鯨 美千子 
３Ｇ：芳賀赤十字病院 日本糖尿病療養指導士  藤田 千代子 
４Ｇ：自治医科大学附属病院 糖尿病看護認定看護師・日本糖尿病療養指導士  

馬場 千恵子 
５Ｇ：獨協医科大学病院 糖尿病看護認定看護師・日本糖尿病療養指導士  

                  小沼 真由美 
17：35～17：40 閉会のあいさつ 
 とちぎＤＭ医療スタッフ会 副会長 橋本 祐子 
※日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位（看護師 1 群・2 群）1 単位申請中です。 
※会員以外の方は参加費 1000 円がかかります。 

                      共催：とちぎＤＭ医療スタッフ会 
                          日本イーライ・リリー株式会社 



とちぎＤＭ医療スタッフ会 第 2 回研修会 
日時：平成 24 年 1 月 28 日（土曜日）14：00～17：40 

＜参加申し込み＞  
参加申し込み・お問い合わせ先 
栃木県済生会宇都宮病院 看護部 橋本祐子  
FAX：028-625-5594 又は E-mail：yuko_hashimoto@saimiya.com 
＊ 1 月 15 日までにお申し込み下さい。お申し込み後、確認のご連絡を入れさせていただき

ます。  
お名前/職種                                     
ご施設名/所属                                    
ご連絡先：                                     
とちぎＤＭ医療スタッフ会 会員：  はい・いいえ                     
ＪＡＤＥＮ会員：  はい・いいえ                           
日本糖尿病療養指導士の資格有無：  有 ・ 無                     
日本糖尿病療養指導士の研修単位 看護師 1 群・2 群 希望（当日変更可）     
 
 会場：とちぎ健康の森 小会議室（宇都宮市駒生 3337-1 ℡028-623-5858） 

 
交通機関 
●JR 宇都宮駅から関東バス駒生営業所行（約 25 分）、「とちぎ健康の森」「とちぎリハビリ
テーションセンター」又は終点下車 
自家用車 
●東北自動車道宇都宮インターから約 15 分 
●東北自動車道鹿沼インターから約 20 分 


